Umeét znat, abychom si v Zivotée vedeli rady

7T/

Bystiice nad Pernstejnem, TyrSova 106

SVP- ZSS



ZAKLADNI SKOLA
TyrsSova 106
BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
593 01

Skolni vzdélavaci program
zpracovany podle RVP
pro obor vzdélavani zakladni S$kola specialni

Jméno Feditele: Iveta OstryZzova, Mgr.
e-mail: iozstbynp@seznam.cz
telefon — Skola: 566552032
170 - 102943397
ICO — 70832811

Nazev a adresa zrizovatele:
Kraj Vysocina
Zizkova 57
Jihlava
587 33
kontakt: www.kr-vysocina.cz

Jméno koordinatora tvorby SVP ZV :
Jaroslava Slukova, Mgr.
e-mail: jarka.slukova@seznam.cz

Platnost dokumentu od: 1.9. 2010


http://www.kr-vysocina.cz/
mailto:haskova.jaroslava@seznam.cz

Charakteristika Skoly............ocoiiiiiiiiii 4
Charakteristika SVP............oiiiiiiiiiiiiie e, 7
Organizace vzdélavani v zédkladni skole specidlni............. 8
Hodnoceni vysledkl vzdélavani................................ 9
DAL L o 10
Cile vzdélavani (stfedné t€zké postizeni)...................... 11
KIi€oveé Kompetence. .......oovvviiiiiiiiiiiiiieiieeeeeenan, 12
Vzdélavaci oblasti...........oooiiiiiiiiiiiii 15
CHONL. ..o 17
Psani ... 19
ReGOVA VIChOVA. . ...uvee i, 23
Smyslova vychova...........ccooiiiiiiiiii e, 27
Matematika .........coooiiiiiiii 31
Informacni a komunikacni technologie........................ 39
VECNE UCENI. ..t 42
Hudebni vychova...............oooiiiiiiii 57
Vychovake zdravi..........coooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa 63
Telesnd vychova ........oooiiiiiiiii 69
Zdravotni t€lesna vychova...............cooiiiiiiii, 82
Pracovni a vytvarna vychova.................oooiiiiiiii, 85
Ucebniplanpro L dil.........c.oooiiiiiiiiie 98
Disponibilni ¢asové dotace k I. dilu............................ 99
DIl 100
Pojeti a cile vzdé€lavani (t€zké mentalni postizeni)........... 101
KIi€oveé kompetence........o.ovvvviviiiiiiiiiiiiiiiiieeaeens. 102
Rozumova vychova..............cooiiiiiiiiii e 103
ReGOVA VIChOVA. . ....veiii e 115
Smyslova vychova..........coooiiiiiiiii 120
Hudebni vychova...........ccoooiiiiiiiii 131
Vytvarnd vychova..........ooooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 135
Zdravotni t€lesna vychova ... 141
Pracovni vychova............coooiiiiiiii 146
Ucebni plan k IL dilu............ooooiiiiii 155
Oblasti vlastniho hodnoceni Skoly.......................oeeie. 156
Kritéria hodnoceni Zakl.............coooiiiiiiiiiiiii, 159
Zéasady hodnoceni............cooooiiiiiiiiiii 161
VySvEACeNT ..ottt 162
Dodatek k SVP vypracovan 22.9. 2011...................... 163
Dodatek k Pravidlim hodnoceni zéka......................... 167



Charakteristika Skoly

Uvadi struény prehled o organizaci Skoly a podminkach , ve kterych ptisobi
Zakladni Skola Bystrice nad Pernstejnem, Masarykovo namésti 60, 593 01

a/ uplnost a velikost Skoly

b/ vybaveni Skoly

¢/ charakteristika pedagogického sboru
d/ charakteristika zaku

e/ dlouhodobé projekty

f/ spoluprace s rodici a jinymi subjekty

a/ aplnost a velikost Skoly

Jsme Uplna zékladni Skola. Organizace vykonava ¢innost zédkladni Skoly, zakladni
Skoly specidlni a Skolni druziny. Budova je umisténa v té€sné blizkosti Masarykova
namésti v Bystfici nad Pernstejnem.

Vyuka probiha v 1.- 9. ro¢niku zdkladni Skoly a v 1. — 10. ro¢niku zdkladni Skoly
specialni — dive pomocné $koly. Podet déti ve tiidé ZSS podle dosud platné
vyhlasky je minimdln¢ Ctyti a maximalné Sest, jednd se o zaky se stfedné tézkym a
tézkym mentalnim postizenim. Dojizd&jici zaci maji vhodné autobusové spojent,
dostupnost Skoly je dobra.

b) vybaveni Skoly

Skola je umisténa ve staré budové, kterd je majetkem mésta Bysttice nad
Pernstejnem. Budova je jednoposchod’ova, v pfizemi jsou umistény tii ucebny a
jedna skolni dilna. Je zde zabudovana skiiil s hlavnim rozvodem elekttiny

a hlavnim vypina¢em. Na chodbach jsou vésaky pro zactvo a uzamykatelné
botniky na odkladani obuvi. Pod schodistém je ziizeny prostor pro uklid a je zde
umistén hlavni uzavér vody. V ptizemi je 1 moderni socialni zatizeni.

Je zde 1 WC pro vozickare s bezbariérovym ptistupem. Bezbariérovost mame
zabezpecenou pomoci ploSiny — pfistup na zahradu, do prvniho podlazi je zajistén
pomoci schodolezu. Skola ma zbudovan zabezpe¢ovaci systém, ktery umoziuje



sledovat ptichozi osoby do budovy. Nase Skola ma svétlé, Cisté a estetické prostory.
Na jejim vzhledu se podileji ve velké mife zaci a pedagogicti pracovnici.

V prvnim poschodi jsou dal§i t¥i udebny, sborovna §koly a feditelna. Zaci nasi
Skoly chodi vafrit do cviéné kuchyné Zakladni Skoly T.G. Masaryka v Bystfici nad
Pernstejnem .

V pldnich prostorach je umistén téZ kabinet pro Skolni pomiicky.
Je vypracovan projekt na vyuziti piidnich prostor s moznosti umisténi sborovny,
feditelny a socidlniho zafizeni. Postupné se snazime zlepSovat prostiedi Skoly
mens$imi opravami i ve spolupraci s méstem Bystfice n. Pern. V posledni dob¢ byla
provedena oprava plotu Skolni zahrady a nainstalovano nové osvétleni pied Skolni
budovou. Postupné opravy elektroinstalace ve ttidach zabezpecujeme vlastnimi
prostiedky a realizujeme o prazdninadch. Nemalou pozornost vénujeme rozvoji
ICT , méame splnény podminky standardu ICT — dle planu. V soucasné dob¢ jsme
zapojeni do projektu iDva (Klasik).
O nasi Skole informujeme na www strankach s adresou zsbystrice.w1.cz. Cilem je
vytvofeni pocitacové sité ve Skole s moznosti vyuzivani instalovanych vyukovych
programi ve vSech tfidach — odpadne stéhovani do pocitacovych uceben. Ke Skole
patii nevelky Skolni pozemek , na kterém ma kazda pracovni skupina sviy dil
zéhoni, Zaci zde maji moZnost pracovat v ramci pracovniho vyucovani. Je
vyuzivan 1 sklenik pro rychleni zeleniny. Zacali jsme upravu Skolni zahrady jejimz
cilem je vytvofeni prostoru pro moznou vyuku vytvarné vychovy, ¢teni, relaxaci
ZSS a skolni druZiny. V roce 2008 byl vybudovan novy piistiesek na uloZeni
zahradniho nécini.
Skola nema vlastni télocviéné zafizeni. Vyuziva Aredl sportu s.r.o., - Sportovni
halu v Bystfici nad Pernstejnem a pro ptipravu na lehkoatletické discipliny
bézeckou drahu arealu Sportovniho klubu.
Ve skole pracuji zajmové Utvary - krouzky: hudebné tanecni, prace s pocitacem,
joga, zaklady anglického jazyka, cviceni na rehabilitacnich micich a nepovinny
pfedmét — naboZenstvi.

Na obédy chodi Zaci 1 vétSina zaméstnancli nasi Skoly do Zakladni Skoly T.G.
Masaryka v Bystfici nad Pernstejnem. Pro déti, které dojizd¢ji, 1 pro nékteré mistni
je ztizena Skolni druzina.



¢/ charakteristika pedagogického sboru

Vyuku vSech naSich zaka zabezpe€uje osm uciteltl a 4 asistenti pedagoga. VSichni
ucitelé maji odbornou kvalifikaci v oboru specialni pedagogiky. Ve Skole pracuje
poradce pro volbu povolani, metodik prevence socialné patologickych jevil,
koordinator SVP, koordinator environmentalni vychovy.

VSsichni ucitelé jsou proskoleni v oblasti BOZP a PO a dale se vzd€lavaji v ramci
DVPP.

d/ charakteristika zaku

Nasi Skolu navstévuji Zaci se zdravotnim postizenim, socialnim znevyhodnénim a
zdravotnim znevyhodnénim — Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Poskytujeme také zdkladni vzdélavani zaklim 1.-5. ro¢niku s takovymi
nedostatky, pro které nemohou byt vzdélavani v bézné zakladni Skole na zadost
rodicil. O zatazovani déti rozhoduje feditel Skoly na zédkladé doporuceni
pedagogicko psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra a se
souhlasem rodi¢u (po piedchozi zadosti rodi¢li nebo zakonnych zastupci).

e/ dlouhodobé projekty a aktivity Skoly

V ramci vyuky organizujeme pro nase zaky navstévy divadelnich ptedstaveni,
méstského muzea, hasiéské zbrojnice, potadame besedy s policii CR, besedy o
knize, navstévy méstské knihovny, mame zpracovan minimalni preventivni
program, poradame lyZatsky vycvik na béZeckych lyZich, cykloturistiku, besedy
k volbé povolani a exkurze do SOU a OU. Zaci se zi¢astiuji sportovnich a
vytvarnych soutéZzi.

Skola ma zpracované vlastni projekty - prifezova témata formou projektt

a zapojuje se do projektii nejen v regionu.

Z4ci nasi $koly pravideln& zhotovuji darky pro star$i ob&any z Domova diichodci
ve Zd’afe nad Sazavou. Spolupracujeme s MS Koralky — mikula$ska nadilka.
Kazdoro&né potadame vanoéni besidku pro rodi¢e a piatele $koly. Zaci vystupuji
na vefejnosti u ptilezitosti ,,Bystfického koledovani* .



f/ spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici zakl se neustale rozviji. Rodi¢e mohou kdykoliv navstivit
Skolu, ucastni se tfidnich schiizek, vanoc¢nich besidek.

Na skole byla zvolena Skolska rada, ktera se podili na chodu skoly.
Spolupracujeme s Odborem socidlnich véci a zdravotnictvi, se Specialné
pedagogickym centrem a s Pedagogicko psychologickou poradnou ve Zd’afe nad
Sazavou, SPC ve Velkém Mezifici, s policii CR, M¢éstskym tfadem

Bysttice nad Pernitejnem, centrem volného ¢asu. Re§ime vychovné problémy,
kazenske prestupky, problémy socialné znevyhodnénych déti, zaskolactvi, atéky
z domu.

Tato spolupréce je oboustranné prospésnd a ma dobré vysledky.

Charakteristika SVP
Charakteristika oboru vzdélani — zakladni Skola specialni

1. Zékladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zaklady vzdélani, se realizuje
oborem vzdélani zakladni $kola specialni. Zaci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim, zaci s t¢Zkym mentalnim postiZenim a soub&éznym postizenim vice
vadami maji pravo se vzdelavat v zakladni Skole specidlni.

2. Pro jejich ptipravu na vzdélavani lze ztidit piipravny stupen v zakladni Skole
specialni.

3. Vzdélavani zakia s hlubokym mentalnim postizenim se mulize realizovat jinym
zptusobem plnéni Skolni dochazky.

Zékladni Skola specidlni poskytuje vzdélavani Zakiim s takovou Grovni rozumovych
schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat poZadavky obsazené¢ v RVP ZV ani RVP
ZV-LMP, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkéch a pfi
odborné specialné pedagogické péci osvojovali zékladni védomosti, dovednosti a
navyky.

Vzhledem k né€kolika stupiiim mentalniho postiZeni Ize ¢asto velmi obtizné
stanovit jeho hloubku. Proto bylo pro potieby zatazovani do edukaéniho systému
ptistoupeno ke klasifikaci stupiiti mentalniho postizeni podle 10. revize Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Do skupiny zaka s té¢zkym mentalnim postizenim



a soub&znym postiZzenim vice vadami jsou zatfazeni i1 zaci s hlubokym mentalnim
postizenim, kterym je tim umoZznén rovny ptistup ke vzdélani.

Zakladni Skola specialni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az
6. ro¢nik, druhy stupen, ktery tvoti 7. az 10. ro¢nik. Od zdkladni Skoly se odliSuje
organiza¢nimi formami vzdélavani 1 obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci
pozadavky se ptizpiisobuji schopnostem a moZnostem jednotlivych zakda.

U¢ivo je redukovano na osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamétenych ¢innosti a
pracovnich dovednosti.

Pro vzdélavani zak se stiedné tézkym mentalnim postizenim je tieba vytvofit
optimdlni podminky, které vyzaduji pfedevs§im ptatelskou atmosféru, klidné a
nestresujici prostiedi poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoziujici koncentraci
na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb, ale 1 potieb psychickych a
socialnich je dan predpoklad Gspésného vyvoje tak, aby v rdmci svych moznosti
zaci dosahli cili zakladniho vzdélavani.

Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v zakladni Skole specidlni mutze s predchozim souhlasem
ministerstva trvat deset rocnikii; prvni stupenl je tvoien 1. — 6. ro¢nikem, druhy
stupeni 7. — 10. ro¢nikem.

Vyucovaci hodina miZe byt rozdélena na vice jednotek podle individudlnich
schopnosti a potieb zaki.

O prevedeni Zaka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro zéky se
zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni
rozhoduje teditel Skoly na zadkladé¢ pisemného doporuceni odborného lékaie a
Skolského poradenského zatizeni, pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem
zakonného zastupce zaka. Reditel $koly je povinen informovat zakonného zastupce
zédka o rozdilech ve vzd€lavacich programech. V piipad¢ piefazeni do jiného
vzdélavaciho programu zatfadi feditel Skoly Zaka do ro¢niku, ktery odpovida
dosazenym znalostem a dovednostem zdka. Zafazeni zdka se zdravotnim
postizenim do nekteré formy specialniho vzdélavani miize predchazet diagnosticky
pobyt tohoto zéka ve Skole, do niZ ma byt zatfazen, a to v délce 2 az 6 mésict.



Hodnoceni vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani v zdkladni Skole specialni se hodnoti slovné.

Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni
vzdélani

74k splni povinnou §kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyuéovani ve
Skolnim roce, v némz dokon¢i posledni rok povinné skolni dochéazky.

Stupen zaklady vzdélani zak ziska ukoncenim vzdélavaciho programu pro
vzdélani zakl v zakladni Skole specialni, ptipadné ukonc¢enim kurzu pro ziskani
zakladl vzdélani organizovaného zékladni Skolou specidlni.

Dokladem o dosazeni zékladl vzdélani je vysvédceni o ukonceni devatého,
popiipadé desatého rocniku nebo vysvédéeni o ukonceni kurzu pro ziskani zakladi
vzdélani. Tato vysvédEeni jsou opatiena doloZkou o ziskani stupné vzdélani.



DIL 1

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM
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Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzdélavani zaki se sttedné t€zkym mentdlnim postizenim
reprezentuji predpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvareni a
postupné rozvijeni kliCovych kompetenci zaka. Vzhledem k vyraznému snizeni
rozumovych schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile
vzdélavani ptizplisobeny omezenym moznostem zaki.

K dosazeni cilt vzdélavani smetuje systém zamért, konkrétnich tkoll, ¢innosti,
metod, prostredku a aktivit.

Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti 7kt a kvality jejich Zivota s
piihlédnutim k moZnostem danym povahou a stupném postizeni.

- Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
Usnadnit verbalni poptipad¢ neverbalni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech
dostupnych systému a forem komunikace — napft. pocitaci, systémil augmentativni
a alternativni komunikace.

- Pomahat zakim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuzivali je
v osobnim i pracovnim Zivoté
Umoznit zaklim osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zdkladnich pracovnich
dovednosti a navykl na takové trovni, aby je byli schopni vyuzit v obanském
zivote a pfi plnéni pozadavkl podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen.
- Umoznit zakGim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni
Vést zaky k ustdlenému postupu osvojovani dovednosti a navyka, dbat na jeho
dodrzovani formou prabézné pozitivni motivace.

- Podnécovat Zaky k mySleni na podkladé nazoru a k ieSeni problému
Podporou nazorného mysleni a uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani
pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.

- Rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy

vlastni i druhych
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Vést zaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i1 na osoby ve svém
nejbliz§im okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoznit jim zazit
uspokojeni z vysledki spolecné prace

- Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své
povinnosti
Rozvijet u zakt schopnost vyjadiit své pozadavky a potteby, podporovat rozvoj
jejich samostatnosti.

- Vytvaret u Zaki potirebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy
v chovani, jednani, prozivani zZivotnich situaci, rozvijet vnimavost a
citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostiedi i k pfirodé
Zajistovat zakim dostatek ptilezitosti k ziskavani zkuSenosti v ¢innostech, ktere je
uspokojuji a pfinaseji jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach.

- UGit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
Vytvéret a upeviiovat poznatky a dovednosti v péc¢i o zdravi, v oblasti bezpeci a pii
ochran¢ pfed moznym sexudlnim zneuzivanim, vést je k pozitivnimu mysleni,
k osvojeni rezimu podporujiciho zdravi.

- Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi
lidmi
Poskytovat dostatek piilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je
k poznani a toleranci k odliSnostem riznych skupin ve spole¢nosti.

Kli¢ové kompetence

Kli¢oveé kompetence predstavuji soubor piredpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojti a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a
jeho maximalné mozné zapojeni do spole€nosti. Ziskané klicové kompetence
umoziuji upeviovani, vyuZzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve
znamém prostiedi a orientaci v novych i neptredvidatelnych situacich. Osvojovani
kli¢ovych kompetenci je dlouhodoby a sloZzity proces pokracujici v pribéhu celého
Zivota.

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci musi smérovat veSkery obsah,
metody a formy vzdélavani i ¢innosti, které ve Skole probihaji.
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Pti respektovani specifickych potieb zaki se stfedné t€Zkym mentdlnim postizenim
je kladen duaraz pfedevsim na klicové kompetence komunikativni, socialni a
personalni, pracovni.

Na konci zakladniho vzdélavani zak dosahuje arovné klicovych kompetenci
podle schopnosti a v ramci svych moZnosti.

1. Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada zéklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
pouziva ucebnice, uebni materidly a u¢ebni pomicky

dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mé zéjem o ziskavani novych
poznatki

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

ovlada elementéarni zpiisoby prace s pocitacem

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

2.Kompetence k reSeni problémi
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

piekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

fes$i znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
vnima problémove situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i
ziskanych zkuSenosti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problémut

3. Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdé€lavani zak:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

chape jednoduché, bézne¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij ndzor
vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostiedky
vyuziva ziskan¢ komunikacni dovednosti k vytvateni vztahi potfebnych ke
spoleCenské integraci
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4.Kompetence socialni a personalni
Na konci zékladniho vzdé€lavani zak:

ma zdkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi
dasledky

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

prokazuje ziskanou sebedtivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

5.Kompetence obCanské
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

ma povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech ob¢anti

dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani sveé zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujici Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

6. Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ma osvojene¢ hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané
jednoduché ukoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

piijima posouzeni vysledkil své prace

dodrzuje zésady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii
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Vzdélavaci oblasti a obory
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Cteni a Psani /zpracovala Mgr. Olga Jindrova /

Cteni se vyuéuje v 1. - 10.roéniku, v 1. - 2.roéniku se vyuéuje 2 hodiny tydné, ve 3.
- 6. ro¢niku 3 hodiny tydné, v 7. - 10.ro¢niku 3 hodiny tydné&.

Psani se vyu€uje v 1. - 10. ro¢niku, v 1.- 2.ro¢niku 1 hodina tydné, ve 3. - 6.
2 hodiny tydné¢, v 7.-9. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 10.ro¢niku 1 hodina tydné.

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu Cteni

Obsahem vzdé&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét,
které vede k rozvijeni cteci dovednosti, vinimani obsahu cteného textu a cteni
snadného kratkého textu s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u zakl zajem o
Cteni, jako o jeden ze zdrojli informaci.

Charakteristika vyucovaciho predmétu Psani
Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych

dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani
ziskanych dovednosti dava zaklim moznost jednoduché pisemné komunikace.

U 74kl rozvijime tyto klicové kompetence :

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
- srozumitelné vyjadifovani Gstni 1 pisemnou formou a kultivovany projev
v béznych situacich

- dorozumivani v béZznych komunikac¢nich situacich, ke sdélovani ndzora
- osvojeni techniky ¢teni a psani
- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
- zvladani orientace v jednoduchych textech rtizného zaméteni
- ziskévani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky
text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
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- praktické vyuziti ziskané dovednosti psani

W

Cteni
Ucivo
1.stuper - 1. - 3.ro¢nik

- pfiprava na ¢teni, seznameni s leporely a knthami, motivace ke ¢teni

- Cteni obrazkl v fadku, orientace na strance, tvotfeni vét k obrazklim, chapani
obsahu vét, grafické zndzornéni slov ve vété

- hlaska a pismeno a, A, 1, I ve funkci spojky mezi obrazky

- déleni slov na slabiky s uzitim fikanek a rozpocitadel

- skladani slov ze slabik

- hlaska a pismeno m, M, v, V

- slabiky ma, ma, Ma, M4, mi, Mi, va, Va4, vi, Vi

- hléaska a pismeno e, E, slabiky me, m¢é, Me, M¢, ve, vé, Ve, Vé

- Cteni dvojslabi¢nych slov: mdma, mami, mame

- hlaska a pismeno o, O, u, U, 1, L, slabiky s témito pismeny

- Cteni dvojslabi¢nych slov s dosud procvi€ovanymi slabikami

- Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem

- u vSech pismen postupujeme obdobnym zptuisobem: vyvozeni hlasky a
pismene s pomoci fikanky a obrazki, ¢teni otevienych slabik s timto
pismenem, ¢teni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik, ¢teni psacich
pismen a psanych slabik

- poslech a recitace verst a fikadel

- poslech pohadek a vypraveéni

- dramatizace

4. - 6. rocnik

- upeviovani ¢teni slov zvladnutych na niZ§im stupni, cteni jednoslabi¢nych
slov s uzavienou slabikou - mam, sam, tam

- postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a pisment, T,y, Y,s, S,j, J, p, P,
n,N,§8,d,D,z7,Z,k K

- Cteni dvojslabicnych a ttislabi¢nych slov s otevienymi slabikami

- Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, kterd maji zavienou slabiku na
konci

- Cteni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym obsahem

- postupné osvojovani hlasek a pismen b, B, ¢, C, 1, R, ¢, C,h,H,ou, 2,7
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- Cteni dvojslabi¢nych 1 viceslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi
slabikami na konci

- Cteni snadnych textdi s porozuménim

- Cteni dvojslabiénych slov s otevienymi i1 uzavienymi slabikami, ¢teni
snadnych tfislabi¢nych slov

- plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim

- orientace ve véte tichym ¢tenim

- seznamovani s literaturou pro déti a mladez

- poslech vypravéni kazet, CD

- prohlizeni a ¢teni détskych Casopist

2. stupen - 7. - 10. ro¢nik

- postupné osvojovani a upevilovani hlasek a pismen f, F, g, G, 1, R, ch, Ch

- Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v riizné obtiznosti a slov se
skupinami di, ti, ni, d¢, té, n&, be, pé€, vé, mé

- Cteni slov, vét a obsahové pfiméfenych snadnych text

- Ctendi slabik a slov, které Zaci sami pisi

- pokus o ¢teni détskych knih, kalendait, katalogti, reklamnich texti

- Cteni kratkych basni¢ek a textl pisni, jejich uceni zpaméti

- Cteni snadnych kratkych textii s porozuménim

- opakovani a upeviiovani Ctenaiskych dovednosti

- orientace v textu tichym ¢tenim

- Cteni knizek pro déti a mladez, reprodukce textu s akcentem na ¢teni
s porozuménim

- Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy

- Cteni Casopisii a denniho tisku

- Cteni kuchatské knihy

- Cteni navodul k riznym ¢innostem a navodu k pouZiti na obalech vyrobkl

- Cteni nazvi ulic ve mésté

- Cteni mapy, plani mésta, kalendate

Ocekavané vystupy - 1. stupenl
74k by mohl :
- dbét na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladdat slova ze slabik
- tvofit véty podle obrazkl
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- orientovat se na strance 1 fadku
- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem
Ocekavané vystupy - 2.stupent

74k by mohl :

- zvladat ¢teni probranych tiskacich 1 psacich pismen

- rozlisit stejné zné&jici slova rizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek
- orientovat se ve vEteé

- (ist s porozuménim jednoduché véty

- ptednaset kratké fikanky a basnicky

Psani

Ucivo

1.stuper - 1. - 3 ro¢nik

nacvik spravného drzeni psaciho nacini

¢marani krouzeni

horni a dolni oblouky obéma sméry

horni a dolni oblouky opakované

vodorovné Cary zleva doprava

svislé a Sikmé ¢ary shora dolti a zdola nahoru

smycky, ovaly, vinovky

Sikmé ¢ary na ob¢ strany - zuby na pile

horni a dolni zatrh

pismena e,i, m, M, 1, u, v

slabiky me, mi

postupny nacvik pismen o, O, a, A

psani slabik s procvi¢enymi pismeny se snadnymi spojovacimi tahy
nacvicené prvky stale opakujeme s uzitim jiné motivace

. ro¢nik

postupny nacvik pismen V, t, y, s, j, n
psani slov, ktera zaci ¢etli na niz$im stupni
psani slov typu mam, tam
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- psani malych pismen, kterd se zaci uc¢i ¢ist (p, n, $,d, z, k, 7))
- psani slabik s nov€ procvi¢enymi pismeny

- psani pismen podle diktatu

- psani malych pismen, kterd se zaci uc¢i ¢ist (b, c, r, ¢, h, ou)
- psani velkych pismen - C, C,LN,Z

- psani slov se snadnym hlaskovym slozenim

- opis a prepis slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim
- diktat novych pismen a slabik s témito pismeny

- opis a prepis slov se snadnym hlaskovym sloZenim

- psani slabik a snadnych slov podle diktatu

- psani slovnich spojeni

2. stupen - 7. - 10. ro¢nik

- docviceni malych pismen f, g, ch, t

- ndcvik a psani velkych psacich pismen U, E, J, H, K, P, B,R,R, T, F, S, S,
L, D, G, CH

- opis a prepis slov, kterd Zaci ¢tou

- diktat snadnych dvouslabi¢nych slov

- napsat vlastni jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresu

- psani snadnych vét

- individudlni docvicovani pismen

- docviCovani obtiznych spoji

- opakovani velkych pismen

- opis a prepis snadnych vét

- psani snadnych slov podle diktatu

- ndcvik psani - jména a piijmeni rodicli, jména sourozencii

- napsat pohlednici s pozdravem, kratky dopis podle vzoru

- psani napish pod obrazky

- psani kratkych vét podle diktatu

- vyplnéni jednoduchého dotazniku

- vedeni deniku

- podle moZnosti psani na stroji nebo na pocitaci

Ocekavané vystupy - 1.stupent
74k by mohl :

- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
- vyvodit pismena podle obrazki
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odliSovat délku samohlasek

psat velka htilkova pismena

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat hillkovym pismem své jméno

Ocekavané vystupy - 2.stupeii

74k by mohl :

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, ptani, dopis podle vzoru
psani ¢islic 1 podle napovedy

Priifezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- psychohygiena
- poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace
- spolupréce a soutézivost
- teSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
Vychova demokratického obCana
- obcanska spolecnost a §kola

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét néas zajima
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Multikulturni vychova

- kulturni rozdily

- lidské vztahy

- etnicky plivod
Environmentalni vychova

- vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova

- vnimani medialnich sdéleni

- interpretace vztahii medidlnich sdé€leni a reality
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Recova vychova a smyslova vychova
/ zpracovala Mgr. Jaroslava Haskova/

Rec¢ova vychova se vyuéuje v 1.- 10. roéniku , v 1.-2. ro¢niku se vyuduje 2 hodiny
tydné, v 3.-6. ro¢niku se vyucuje po 3 hodinach , v 7. — 10. ro¢niku se vyucuje po 2
vyucovacich hodinéch.

Ve 3.-6. rocniku byly vyuzity 4 disponibilni hodiny. V 7.-10. ro¢niku byly vyuZzity
4 disponibilni hodiny.

Charakteristika vyucovacich predmétu.

Recdova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni
logopedickou péci. Logopedickd péce ma svoji nezastupitelnou ulohu pfii rozvoji
komunikacnich schopnosti a dovednosti Zak, které jsou predpokladem jejich
uspésné socialni adaptace a integrace 1 jejich dalsiho vzdélavani.

U 74kt rozvijime tyto klicové kompetence:

- zaky vedeme ke vhodné komunikace

- uCime zaky operovat s obecn¢ uzivanymi terminy

- podporujeme pratelské vztahy ve tfidach 1 mezi tfidami

- chceme zdky naucit zakladiim tymové prace

- bé&hem vzdé€lavani pouzivaime mimo jiné vzajemnou pomoc pii uceni

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

zék by mohl

- reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby

- snazit se o spravné dychani

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

- znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
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znat jména nejblizSich osob a spoluzék

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

- sd€lit sva prani a potfeby — verbalnim nebo nonverbalnim zplisobem

- vyuzivat komunikacni po¢itacové hry
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-tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych pfedméti, obrazk,

fotografii

-psychomotorika, cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel; dechova a fona¢ni

cviceni, nacvik spravného dychani

-sluchové a intona¢ni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlast

a zvuku

-foneticka cvi€eni, nacvik hlasek a slov; spontanni a jednoduché tematické

rozhovory

-systémy augmentativni a alternativni komunikace
-pocitacové programy zaméiené na rozvoj komunikace
-kinetické hry zamétené na jemnou motoriku
-diagnostika urovné feci

-diagnostika mluvidel

-dechova cviceni

-hlasova cviceni

- fe¢ a zvukové prostiredky feci

- ndprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek ve slové
-rozvijeni sluchového vnimani — diference hlasek ve slové
-rozvijeni slovni zasoby

-stavba véty, tvoieni vét

-otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek

-vypravéni podle obrazkt

-kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni
-zdokonalovéani techniky ¢teni

-dramatizace

-hudebni, pohybova a rytmicka priprava

24




20
21

Ocekavané vystupy — 1. stupen
74k by mohl

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

odpovidat na otazky slovem ¢i vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptib&ht

popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otazek

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazki

domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

Ocekavane vystupy — 2. stupen
74k by mohl:

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zadsoby, snazit se
o zietelnou vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

pievypravét vyslechnuty, pfimétené naroény ptibeh, divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
cviceni smyslového vnimani
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- Cteni a jazykové vyuCovani — cviceni pozornosti a soustiedéni
- uvitani, rozlouceni, blahoptani
- chovani ve spolec¢nosti
- chovani v mezilidskych vztazich
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa, rodinné ptibchy

Multikulturni vychova:

- seznameni s ostatnimi rasami
- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

Environmentalni vychova:
- Les v naSem prostiedi

- Ochrana Zivotniho prostredi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

Smyslova vychova / zpracovala Mgr. Jaroslava Haskova/
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Smyslova vychova se vyucuje v ramci fe¢ové vychovy v 1.-3. ro¢niku
po 1 hodiné. Celkem 3 hodiny tydné.

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Smyslova vychova je zamétfena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a
dalSich psychickych funkci, ale ptredevsim na cilevédomé vytvaieni vztaha
smyslového vnimani, mysleni a feci. Ve smyslové vychové by si Zaci méli
systematicky a opakované procvi¢ovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové
vnimani, hmat, prostorovou orientaci, a to vZdy na konkrétnim ndzorném

materidlu a v konkrétnich situacich. Smyslova vychova probihé 1 ve vSech ostatnich
predmétech.

U zaki rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni
- zaky vedeme k sebehodnoceni
- 7aci se zuCastnuji riznych soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzédky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole 1 mimo Skolu
- podporujeme pratelské vztahy ve tfidach 1 mezi tfidami

Kompetence socialni a personalni
- rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i
ostatnich
- chceme zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanskeé
- ptipravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiujici sva
prava a plnici své povinnosti

Ocekavané vystupy

74k by mohl:

Diferencia¢ni cviceni
- tfidéni dvou zieteln€ odlisnych predmétt
- tfidéni materidlu: dva komponenty / zaludy — kastany- fazole- hrach/
- tifidéni pfredméth a jejich ukladdni do misek nebo krabicek
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ttidéni predmétii — tfi komponenty

- tfidéni predméti podle velikosti

- tfidéni obrazkl podle obsahu / ovoce, kvétiny, nadobi/

- rozliSovani ploSnych tvarii: koleCko, ¢tverec, trojuhelnik

- rozliSovani a poznadvani barev

- vytvafeni abstrakce barvy , vyhledavani predméti téze barvy

- rozliSovani dvou zékladnich vyrazné odliSnych barev

- postupné poznavani vSech zakladnich barev a jejich pojmenovani
- tfidéni predméth podle barev

Sluchova cviceni
- sluchové cviceni s vyuZzitim zraku, poznévat predméty podle sluchu a zraku/
zvonek, bubinek, mackani papiru/
- sluchové cviceni bez vyuziti zraku /zvonek, telefon, psani na stroji.../
- poznavani spoluzaki a ucitele podle hlasu
- poznavani hudebnich nastroji podle zvuku
- rozliSovani a napodobovani vyslovnosti a dlouhych slabik
- poznavat zvuky dopravnich prostredki
- poznavani hlash zvitat

Poznavani ptedmétti hmatem
- poznavani predméth hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku
- poznavani predmétl se zavdzanyma o¢ima, hra na slepou babu
- rozliSovani teplé, studené, hieje, chladi, mékkeé, tvrdé,
- hlazeni jemnych latek / samet, plys, koZeSina/

Prostorova a smérova orientace
- orientace ve tiidé: okna, dvefe, stolek, lavice
- orientace ve Skole / Satna, chodba, tiida.../
- nahote-dole, vpfedu, vzadu
- smérova orientace: fadit pfedméty zleva doprava
- chapat pojmy nad — pod, na zacatku, na konci, vpravo, vlevo, prava a leva
ruka
- plnéni jednoduchych piikazl: jdi ke stolu, dej mi€ na stil, pod stul...

Cviceni chuti a ¢ichu
- cviceni sani, sani brckem z umélé hmoty
- rozliSovani chuti: sladké, slané, kyselé
- lizani medu, lizani cokolady,lizatka
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- dychani nosem, vydech usty, ¢ichani ke kvéting
- rozliSovani: voni, pachne
- rozliSovani potravin podle chuti: jablko, pomeran¢, banén, rohlik...

Ucivo

Zrakové vnimani
- diferencia¢ni cvi€eni — tfidéni predméth podle riznych kritérii
- rozliSovani barev
- cviceni zrakové paméti
- tfidéni podle dvou, tii vlastnosti
- hledani odliSnosti a shodnych prvki na obrazku

Sluchové vnimani
- poznavani zdroji, smeru zvuku
- rozliSovani pfirodnich zvuki a hlast zvifat
- rozliSovani sily zvuku
- rozliSovani zvuku néstroja
- rozliSovani hlast spoluzaki
- dé&leni slov na slabiky s pomoci rozpocitadel
- skladani slov ze slabik
- poznavani prvni hlasky ve slové

Cviceni hmatu
- poznavani predméti podle hmatu
- rozliSovani suché, mokré, tvrdé, mékké
- skladani tvart a pfedméta ze Spejli
- prace se stavebnici

Cviceni ¢ichu a chuti
- rozeznat co pachne, voni...
- co je sladke, slané,...

Kinestezie
- vnimani a poznavani ¢asti téla
- cviceni rovnovahy
- opakovani dvou cvikll podle obrazkl
- cviky asymetrické
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Prostorova orientace

rozliSovani pojmil nahote, dole, vptedu, vzadu, prvni, posledni
umistovani pfedmétl na plose podle diktatu

fazeni predméti podle predlohy

orientace v knize a seSité

Byla vyuZzita tato priiFezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

vede k porozuméni sobé samému

napomaha zvladani vlastniho chovani

rozviji zdkladni dovednosti komunikace

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

Vychova demokratického obc¢ana:

rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti
vede k aktivnimu postoji v dodrZzovani lidskych prav a svobod

Environmentalni vychova:

rozviji porozuméni vztahiim clove€ka a prostiedi
vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZzovani
vede k ochrané Zivotniho prostiedi

Matematika / zpracovala Mgr. Lenka Dobrovolna /
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Matematika se vyu€uje v 1. — 10. ro¢niku.

Na 1. stupni — v 1. - 3. ro¢. po 2 hod. tydné, ve 4. — 6.ro€. po 3 hod. tydné¢,

byly vyuzity 3 disponibilni hodiny.

Na 2. stupni — v 7.- 9. ro€. po 4 hod.tydné, v 10. ro€. po Shod. tydné&, bylo vyuZito 5
disponibilnich hodin.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Matematika je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci

nejcastéji vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni

a prostorove¢ predstavivosti.

Z4ci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,

postupy a zptisoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomucky vcetné

kalkulatoru. DilleZitou soué¢asti matematiky je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji
zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a ptesnosti pfi méteni.

U Zaki rozvijime tyto klicové kompetence :

- vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech

- rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych vypoctl

- rozvijeni a logického mysleni

- rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni

- vytvéfeni zasoby matematickych néstrojt

- provadéni rozboru problému a planu feSeni

- pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky

- rozvijeni spoluprace pti feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadiujicich
situace z bé&zného Zivota a vyuziti ziskaného feSeni v praxi

- rozvijeni diivéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pti feSeni tloh

- rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

Ucivo
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1.stupen
1.obdobi : 1.—3.ro¢nik

- pojem cisla 1, ¢islice 1

- pojem cisla 2, &islice 2, s¢itani a od¢itani v oboru do 2

- pojmy vé&tsi- mensi, kratSi- del$i, hodné- malo

- pojem cisla 3, ¢islice 3, s¢itani a od¢itani v oboru do 3

- pojem cisla 4, ¢islice 4, s¢itani a od¢itani v oboru do 4

- rozklad Cisel 3,4

- Ciselna fada vzestupna a sestupna

- porovnavani c¢isel

- pojem ¢isla 5, Cislice 5

- rozklad ¢isel v oboru do 5

- mince 1,2,5 K¢, pocitani s mincemi

- porovnavani Cisel

- psani ¢islic podle diktatu

porovnavani prvki, tvofeni skupin prvk, ttidéni podle riznych kritérii (stejné —

vice — mén¢, hodn€ — malo, drahy — levny, vSichni — nikdo)

- urcovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

- manipulace s predméty, fazeni predmét podle dané vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy)

- orientace na plose

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Razeni a t¥idéni predméti
74k by mohl

- orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodn¢ — mélo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice — mén¢, Siroky — uzky

- orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahofte dole

- tadit predméty zleva doprava

- tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
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Cislo a pocetni operace

74k by mohl

Cist, psat a pouzivat €islice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

psat Cislice 1-5 1 podle diktatu

Zavislosti,vztahy a prace s daty

74k by mohl

pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokyntl a s vyuZzitim pomiicek
dopliiovat jednoduché¢ tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Zéklady geometrie
74k by mohl

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozli$it zékladni geometrické tvary na riznych predmétech

- porovnat délky rliznych pfedméti, rozlisit kratsi — delsi

Ucivo
2. obdobi : 4.- 6. rocnik

- scitani a odcitani v oboru do 5
- pocetni spoje s nulou

- pojem piirozeného Cisla 6-7

- Cteni a psani Cislic 6-7

- rozklad cisel
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- pojem ¢isla 8,9,10,¢teni a psani Cislic 8-10

- scitani a od¢itani do 10

- teSeni praktickych uloh

- diktat Cislic

- diktat ptikladd

- den,hodina

- urCovani ¢asu na hodiny

- pojmy drahy-levny, drazsi, levnéjsi

- manipulace s penézi

- numerace do 20, pojem pfirozenych Cisel do 20, ¢islice do 20

- scitani a odcitani do 20 bez prechodu pies desitku

- pojmy drazsi-levnéj$i, manipulace s penczi

- sCitani a od¢itani do 20 s pfechodem pres desitku

- numerace do 100,psani ¢islic do 100

- bankovky 100 K¢,50 K¢,mince 50 K¢, 20 K¢&,10 K& manipulace s penézi
- praktické seznamovani s pojmem polovina

- urCovani Casu na pulhodiny

- jednotky délky - 1 metr, méfeni a odhad délky

- jednotka hmotnosti - 1 kilogram, vazeni

- teSeni praktickych tloh

- zakladni geometrické tvary- ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik
- ktivé a ptfimé Cary, piimky

- pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych métidel
- porovnavani délky predméti

Ocekavané vystupy - 2 . obdobi

Razeni a tfidéni predméth

74k by mohl

- orientovat se v pojmech vétsi — mensi, krats$i — delsi, Sir§i — uzsi
- rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

- orientovat se na plose

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki

- tridit pfedméty podle poradi ve skupinich
- pfifazovat predméty podle Ciselné fady

34



Cislo a pogetni operace
74k by mohl

- (ist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100
- um¢ét rozklad €isel do 20 bez prechodu pies desitku

- scitat a odcitat s nazorem do 20 s pfechodem pies desitku

- psat ¢isla do 100

- zvléadat snadné piiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku

- zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

- tesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

- um¢ét pouzit kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k by mohl

- pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- urcit Cas s presnosti na celé hodiny

- znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

- doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20
- uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi

Zéklady geometrie

74k by mohl

kreslit kiivé a pfimé Cary

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou
pouzivat pravitko pfi rysovani piimek
zméfit délku predmétu

N

. stupen
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7. - 10.ro¢nik

Ucivo

s¢itani a odcitani desitek do 100
nasobky ¢isla 10
pficitani jednociferného cisla k dvoucifernému bez ptrechodu pies desitku
v oboru do 100
od¢itani jednociferného ¢isla od dvouciferného bez piechodu pies desitku
v oboru do 100
nasobky ¢isla 2
praktické seznamovéni s pojmem ctvrtina
urcovani ¢asu-Ctvrthodina,ptilhodina
jednotky délky- 1 centimetr, 1 metr, méteni
s¢itani dvou dvoucifernych ¢isel bez prechodu pies desitku v oboru do 100
pisemné 1 zpaméti
od¢itani dvoucifernych Cisel bez pirechodu ptes desitku v oboru do 100
pisemné 1 zpaméti
nasobky ¢isla 5
urcovani ¢asu, upevinovani uciva
pocitani s bankovkami
jednotky hmotnosti, vazeni
feSeni praktickych pocetnich ptikladii a jednoduchych slovnich tloh
vazeni a méfeni osob, predméth
dopisni znamky a jejich hodnoty
orientace v ¢ase, minuty
digitalni hodinky, uzivani budiku
pocitani pomoci kalkulatoru
cela Cisla - obor ptirozenych cisel do 1000, Ciselna fada, Ciselna osa
porovnavani ¢isel do 1000 - napft. na bankovkach
zakladni pojmy z geometrie
prace s pravitkem a kruzitkem
rovinné Utvary; piimka, polopiimka, usecka, kruznice, kruh, trojihelnik,
¢tverec, obdélnik
prostorové utvary; krychle, koule, valec

Ocekavané vystupy - 2.stupen
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Cislo a pocetni operace

74k by mohl

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a odc¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu ptes desitku s
pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k by mohl

znat a uZivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvladat pocetni ukony s penézi

orientovat se v ¢ase, urcit €as s presnosti na ptlhodiny
dopliiovat udaje v jednoduché tabulce

Zéklady geometrie

74k by mohl

- umeét zachézet se zdkladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami
- pouzivat zakladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- rozeznat piimku a GiseCku, umét je narysovat a oznacit

- mgéfit a porovnavat délku usecky
- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Priifezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani
- socialni rozvoj
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- mezilidské vztahy
- spoluprace a soutézivost
- moralni rozvoj

Multikulturni vychova

- seznameni s ostatnimi rasami
- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

Environmentalni vychova

- utvéfeni zdravého zZivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi
- citlivy pfistup k piirodé

Medialni vychova

- rozvoj komunikacnich schopnosti pi1 vefejném vystupovani
- vyuzivani vlastnich schopnosti pfi tymové praci
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Informacéni a komunika¢ni technologie /zpracoval Mgr. Josef Buchta/

Informacni a komunikacni technologie se vyucuje od 2. rocniku vzdy 1 hodinu
tydné.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie zahrnuje zdklady prace s
osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména
textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako
nadstandardni uc¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizeCem a
s poStovnim klientem.

Z4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitaGovymi programy osvojuji
obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské trovni a ziskané dovednosti se pro n¢
stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zpiisob komunikace.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, Ze vede zéka k pozndvani moZznosti vypocetni techniky,

k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s poc¢itaCem, ziskdni zakladnich
dovednosti v oblasti informacéni gramotnosti, k rozvijeni mysleni, postfehu a
koncentrace pozornosti, k rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky, k
zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni, k vyuzivani potiebnych
informaci, ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

a ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

U Zaki rozvijime tyto klicové kompetence:

- chéape jednoduché, béZné uzivané texty, zaznamy a obrazoveé materidly

- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadiuje své nazory a postoje

- vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacéni prostredky

- zvladé zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich Cinnostech

- pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané
jednoduché ukoly

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho oboru
1. stupen
Ocekavané vystupy

zak by mohl zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi,
pracovat s vybranymi a pfimétenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu, zvladat psani znamych pismen na klavesnici, dodrzovat pravidla bezpe¢né
a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Ucivo:

- monitor, klavesnice, mys$

- zaklady obsluhy pocitace

- software pocitace (textovy editor, herni a zabavné vyukové programy)

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky.

2. stupenl
Ocekavane vystupy

74k by mohl

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se
zakladnimi symboly

- vyhledavat informace na internetu podle pokyni

- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

- ptijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS.
Alternativni komunikace zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy.
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U¢ivo

- zékladni funkce textového a grafického editoru

- ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouZiti a obsluha tiskarny

- vyukoveé a herni programy, symboly alternativni komunikace na pocitaci
- moZznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

- zékladni zplsoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail.

Priifezova témata
Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani, cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
sousttedend.

Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil.

Komunikace
- fe¢ zvuku a slov, fe€¢ pfedméti a prostiedi vytvarené¢ho clovékem

Mediélni vychova

Medialni vychova na Grovni zékladniho vzdelavani obsahuje zédkladni poznatky a
dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace.

Vnimani medialnich sd€leni hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim.

Rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a
zpravou.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti vliv médii na kazdodenni Zivot.

Role médii v kazdodennim Zivot¢ jednotlivce, vliv médii na uspotfadani dne. Vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti).
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Vécné uceni / zpracovala Mgr. Jindriska Dostalova /

Vécné uceni se na 1. stupni skladé z poznatk o ¢lovéku a svété,ve kterém zijeme.
Hodinové dotace jsou rozdéleny takto: v 1. a 2. ro€niku 2 hodiny tydné&,

Ve 3. a 4. rocniku 3 hodiny tydné a v 5. a 6. ro¢niku také 3 hodiny tydné.

Celkem je to 16 hodin. Toto ucivo neni posileno Zadnou disponibilni hodinou.
Podrobnéji je pfedmét roz¢lenén hodinové podle okruhi :

Clovek a jeho svét - v 1. — 3. roéniku, ve 4. -6.ro¢niku

Clovék a spoleénost - ve 4. — 6. roéniku

Clovek a ptiroda — v 1. - 3. roéniku,ve 4.- 6.roéniku

Na 2. stupni je Clenéni :
Clovek a spolecnost 7. - 10. ro¢nik
Clovék a ptiroda 7. — 10. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu :

Hlavnim cilem vzdé€lavaciho pfedmétu je rozvoj vnimani zaki a zadkladni poznatky
o okolnim svéte, spole¢nosti a ptirodé zivé a nezive. DéEti se uci

spravné pojmenovavat jevy okolo nas, pfedméty a situace. Nedilnou soucasti
vyuky je také uplatiiovani znalosti a dovednosti v zivoté. Tento vyucovaci predmét
pomaha zakim orientovat se v okolnim prostredi.

Rozdéleni uciva do tematickych okruhii :

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a Cas
Rozmanitosti ptirody
Clovek a jeho zdravi

U 74kt dale rozvijime tyto klicové kompetence :

- 7aci se uci uplatinovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

- chapou pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

- fe$i zndme a opakuyjici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- védi, na koho se mohou obratit o pomoc pfi feSeni problémi

- komunikuji s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem, vyjadiuji své
pocity vhodnym zpiisobem

- maji zékladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
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- podileji se na jednoduchych socidlnich aktivitach

- navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky

- dodrzuji zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

- maji osvojené hygienické nadvyky, zvladaji sebeobsluhu podle svych
moznosti

- pracuji podle nau¢eného pracovniho postupu, plni jednoduché zadané tkoly.

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
7ak by mohl
- znat nazev a adresu svého bydlisté
- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
- poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli / domov, tiida
Skola /
- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k by mohl
- popsat cestu do Skoly podle otazek
- znat nejblizsi dulezitd mista v okoli Skoly a bydlisté
- sdélit poznatky a zazitky z vyletii a vlastnich cest
- dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

Obsah uc¢iva v 1. -3.ro¢.:

domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydliste, kulturni
a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli
Skola, prosttedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do Skoly
bezpecnost, zdklady dopravni vychovy,moje potieby a hracky,setkani

s neznamymi lidmi

Obsah uciva ve 4. -6.roc.:
obec / mésto /, vyzna¢nd mista a instituce v obci a jejim okoli

okolni krajina / mistni oblast, region /, charakteristické znaky krajiny
v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti
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LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
7ak by mohl

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stati / stary, mlady,

star$i, mladsi a blizké ptibuzenské vztahy /

znat jména spoluzaki a svych ucitell

mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit
podékovat

poznavat a pojmenovat riizné lidské ¢innosti

veédet, jak se chovat pii setkani s neznamymi lidmi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
7ak by mohl

dodrzovat pravidla pro souziti v rodin€, ve Skole, mezi kamarady
projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakt

pojmenovat nejbeéznéjsi pracovni ¢innosti

veédét, kde hledat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni osoby
reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

Obsah uc¢iva v 1. -3.ro¢.:

rodina a spole¢nost, role ¢lentli rodiny, piibuzenské vztahy, mezilidské
vztahy, zdkladni pravidla spolecenského chovani, pracovni ¢innosti

Obsah uciva ve 4. -6.roc.:

osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich, nebezpeci ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy a jejich prevence, protipravni jednéni a jeho
postih / kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani /

situace hromadného ohroZeni, chovani pfi pozaru, pii vyhlaSeni poplachu,
Pti dopravni nehodé¢ — diilezita telefonni ¢isla

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
74k by mohl
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zvladnout jednoduchou orientaci v Case / rano, poledne, vecer /
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

znat dny v tydnu

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
74k by mohl
- poznat kolik je hodin / celé hodiny /
- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti / v€era, dnes, zitra /
- znat rocni obdobi a mésice
- porovnat rozdily mezi souasnym zplisobem zivota a zivota minulosti
podle obrazkt
- sezndmit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji
k regionu nebo kraji

Obsah u¢iva v 1. -3.ro¢.:

orientace v ¢ase, ur¢ovani casu, ro¢ni obdobi, dne, tyden, mésic, rok
kalendar
rozvrzeni dennich ¢innosti

Obsah uciva ve 4. -6.roc.

naSe zem¢ v davnych dobdach, zpiisob Zivota v pravéku

soucasnost a minulost v naSem Zivot¢ / rozdily ve zplisobu Zivota /
vyznamné historické objekty v regionu a CR, regionalni povésti,
tradi¢ni lidové svaty

ROZMANITOSTI PRIRODY

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
74k by mohl

- popsat viditelné promény v ptirod¢ v rocnich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domacich praci
pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny
popsat pocasi podle obrazku / slunce, dést’, vitr ap. /
znat hlavni zasady pobytu v ptirodé
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak by mohl
- poznat rozdily mezi stromy a kefi
- poznat nejbéznéjsi volné zijici zvirata
- rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
- védét o Skodlivych vlivech na ptirodni prostredi, znat zékladni stromy
a kefe, ovoce a zeleninu, sezonni prace na zahrad¢ a na poli

Obsah uc¢iva v 1. -3.ro¢.:

. ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani zivoCicha
. pécCe o zvifata a ptaky

. tradice a zvyky- Velikonoce,Vanoce,.....

. druhy sportu v raznych ro¢nich obdobich

Obsah uciva ve 4. -6.roc.:

. pole, les
. ochrana ptirody, chovani v ptirod¢, péce o Zivotni prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak by mohl
- dodrzovat zdsady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
- dokazat upozornit na své zdravotni potize
- védét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a pfi koupani

Ocekavané vystupy 2. obdobi
74k by mohl
- uplatiiovat hygienické navyky, sebeoblsuzné dovednosti a zdsady
zdravé vyzivy
- dokdzat sdélit a popsat své zdravotni obtize
- vedét na koho se obratit o pomoc
- zvladnout oSetfeni drobného poranéni
- uplatiovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce
- reagovat pfiméien¢ na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech
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Obsah uc¢iva v 1. -3.ro¢.:

. lidské télo, casti lidského téla

. péce o zdravi, zdrava vyziva, denni reZim. Zdrava strava a pitny rezim.
Osobni hygiena

. nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob¢& nemoci

Obsah uciva ve 4. -6.rocC.:

. oSetfeni drobnych poranéni

. osobni bezpeci, bezpetné chovani v silnicnim provozu, chovani
pii mimotfadnych udalostech

. ochrana sebe a svého téla pted obtéZovanim a zneuzivanim

. preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek

Vyukou prostupuji tato prirezova témata :

Osobnostni a socialni vychova

Sebepoznani a sebepojeti — ochrana zdravi, hygiena.
Utvéfteni pozitivniho postoje k sobé samému 1 druhym.
Mezilidské vztahy — podpora, pomoc.

Komunikace mezi lidmi.

Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Vychova demokratického obcana :
Vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkonii pro fungovani spole¢nosti.
Motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym.

Multikulturni vychova
Lidské vztahy — pravo lidi zit spolecné a pomahat si — tolerantni vztahy.

Environmentalni vychova

Rozviji porozuméni vztahli ¢lovéka a prostiedi.

Vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji.
Ptispiva k utvatreni zdravého zivotniho stylu.

Medialni vychova
Vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota.
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2. stupen, 7. — 10.ro¢nik

Vécné uéeni na 2. stupni ZSS se sklada z vyucovacich okruhti Clovék a spoleénost
a Clovék a pifroda. Hodinova dotace je 8 hodin pro oddil Clovék

A spole&nost a 12 hodin pro oddil Clovék a piiroda, tedy celkem 20 hodin tydng.
Ptedmét VEcné uceni neni ani na 2. stupni posilen disponibilni hodinou.

Charakteristika vzdélavaci oblasti :

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spoleénost zastava vyznamnou Glohu v p¥ipravé
74k0 na ob&ansky Zivot. Navazuje na oblast Clovék a jeho svét.Upeviiuje kladné
moralni vlastnosti a formuje vnitini postoje Zakil, pomaha jim orientovat se

v mezilidskych vztazich. Souc¢asti vzdélavani je vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav a ochrané Zivotniho prostiedi.

Soucasti vyuky je také seznamovani se s vyvojem lidstva a vlastniho naroda.
Zam¢étuje se na formovani osobnosti po strance citové a volni.

Z4ci ziskavaji zékladni znalosti o podstaté a fungovéani spole&nosti, pravech a
povinnostech obcan.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoletnost zahrnuje tyto tematické
okruhy :

historie naseho naroda

clovek ve spolecnosti

poznatky o spolecnosti

péce o obCana

U Zaki rozvijime tyto klicové kompetence :

- 74k pouziva uebnice a ucebni materialy a pomucky

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
- ovlada elementarni zptsoby prace s pocitatem

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

- teSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- nenecha se pii feSeni problémil odradit nezdarem

- vi, na koho se mlze obratit o pomoc pii feSeni problémul

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
- vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunika¢ni prostiedky
- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
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uplatiiuje zdkladni navyky spolecenského chovani

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZzivani
vlastni osoby

prokazuje ziskanou sebediivéru pti vystupovani v nezndmém prostiedi
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obc¢anii

dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi a zivotni prostredi

dokéaze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynli kompetentnich osob

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - 2. stupen

HISTORIE NASEHO NARODA

Ocekavané vystupy
74k by mohl

poznat rozdily ve zptsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
mit zékladni poznatky z obdobi poc¢atku Ceského statu

veédet o vyznacnych osobnostech nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udéalostech v nasi zemi

Ucivo

pravek, zivot v praveéku, prvni statni utvary na nasem tuzemi
vyznamné osobnosti nasich déjin

svétové valky, jejich disledky, vznik samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk
vznik Ceské republiky, vstup CR do EU

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy
7ak by mohl

mit zakladni informace o otazkéach rodinného zivota a rozliSovat postaveni
rodinnych ptislusnikt

respektovat pravidla spolecenského souziti

uplatiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych situacich
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- rozliSit projevy nepfiméteného chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a byt ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym spoluobantim

- védét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Ucivo
obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje, ptfirodni zajimava mista, kulturni pamaétky, narodni zvyky, obyceje,
regionalni povésti
rodina, Skola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢t za vychovu
déti, prava a povinnosti zakt, vztahy ve Skole
naSe vlast, vyznamné udélosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast,
statni svatky
mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla spole¢enského
chovani, mezilidska komunikace, ucta k ¢lov€ku, rovnopravné postaveni
Zen a muzi
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

7ak by mohl

- znat symboly naSeho statu a jeho hlavni piedstavitele

- byt sezndmen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢anti
- uveédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

- byt seznamen s pravy ob¢ant CR v ramci EU

Ucivo
prezident republiky, statni organy a instituce, statni obCanstvi, statni
symboly
lidské prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana,
rodinné pravo, tyrané dité, Sikana, diskriminace
¢lovek a pravo, prava a povinnosti ob¢ana, policie, soudy, pravni
dokumenty obcana, druhy a postihy protipravniho jednani, trestna ¢innost
mladeze
evropska integrace, postaveni CR v ramci EU
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PECE O OBCANA

Ocekavané vystupy

zak by mohl

- dokéazat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipad¢ potteby pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy

- veédét o moznostech socialni péce o potiebné obcany

- vyuzivat v piipad¢ potieby sluZzeb pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnych
Udalosti

Ucivo
. vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, ptiprava pro profesni
uplatnéni

. pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci,
nezaméstnanost, pracovni ufady,finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

. penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

. zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce, zdravotni a socialni
pojisténi, socidlni zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a socialni péce,
pomahajici organizace

. Clovek a volny cas, kultura, sport, aktivity ve volném Case, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nebezpeci
drog

CLOVEK A PRIRODA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék

a jeho svét, ktera piibliZzuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zédkladniho vzdélavani
a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava zakiim ptilezitost seznamit se
s ptirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou vzajemné

propojeny, puisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
ptirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se
s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka n

na pifrodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni piirodovédné znalosti
k ochrang pftirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické,
ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje
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zakam hloubéji porozumét procestim probihajicim v prirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat ptirodni podminky nejen ve svém
nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani zakd a
jejich zkusenosti.

U zZaku dale rozvijime tyto klicové kompetence :
rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zadkonitosti a ziskané poznatky
vyuZzit v praxi
seznameni s pii¢inami pfirodnich jevi
vnimani vztahii a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim
a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochrané¢ Zivotniho prostiedi
ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy
ziskéani elementarniho povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté
Zemi, 0 vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zZivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostiedi

CLOVEK A PRIRODA

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
Ocekavané vystupy
74k by mohl
- poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu
- rozpoznat jednotliva skupenstvi
- rozeznat zdroje zvuku
- vé&dét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
- byt informovan o zdrojich elektrického proudu
- rozpoznat zdroje svétla
- znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi piistroji
- byt sezndmen s pohyby planety Zem¢ a jejich disledky — stiidani dne
a noci, ro¢nich obdobi

Ucivo
zakladni vlastnosti fyzikalnich latek
pohyby téles, pohyb a klid téles
. jednoduché stroje a jejich uZiti v praxi
druhy energie, elektrické energie, jadernd elektrarna, ochrana lidi
pted radioaktivnim zafenim
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pfemény skupenstvi , tani, tuhnuti, teplota varu kapaliny,

zdroje zvuku, ozvéna. Hudebni néstroje, Skodlivost nadmérného hluku
elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi
pfistroji

zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické vyuZziti optickych ptistroji

pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem své osy a kolem Slunce, mésicni faze

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Ocekavané vystupy
74k by mohl

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni

veédét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveka,
zvitat 1 rostlin

veédét o zne€iStovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli — tovarny,
auta

poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané v domécnosti

a bezpecné s nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

Ucivo

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

nebezpecné latky a ptipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii
zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky v bézném zivoté
mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozi, ekologické katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost rozpouSténi pevné latky

voda — voda v ptirod¢, pitné a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota
vody

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota ovzdusi, smog
paliva — ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady vyuziti

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi
Cloveéka

stavebni pojiva — cement, vapno, sadra, uziti v praxi. Bezpecnost
pii praci

plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych latek
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hotlaviny, zadsady zachdzeni. Prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani
. léc¢iva a navykové latky
ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ocekavané vystupy
74k by mohl
- ziskat zakladni védomosti o déni v ptirod€¢ béhem ro¢nich obdobi
- védét o zpiisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku
- poznat nase nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté houby
- védét o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a jejich péstovani
- znat vybrané zéstupce rostlin a zivocichii
- znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromd, rostlin a hub
- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich
zivotnich funkcich
- veédet, které Cinnosti pfirodnimu prostedi pomahaji a které ho poskozuji
- dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii pozndvani ptirody
- védet, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

Ucivo

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
/ koten, stonek, list, kvét, semeno, plod /

poznavani béznych druhii rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin,
chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody jedovatych rostlin

houby jedl¢, jedovaté, zdsady sbéru, konzumace, prvni pomoc

pii otravé houbami

vyznamni zastupci vybranych skupin zivocicht podle zivotniho prostiedi
/ voda, vzduch, zeme /

rozsifeni, vyznam a ochrana zivocichil, hospodarsky vyznamné druhy,
stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna tzemi

praktické poznavani ptirody

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ocekavané vystupy
74k by mohl
- orientovat se na map¢ podle barev,
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- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty,
veédét, co jsou statni hranice

- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj / region / podle bydli§té nebo mista
Skoly

- orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych bodl

- v&dét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na uzemi CR, v zahrani¢i

- védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné ptirode¢,
adekvatné jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Ucivo
mapa, orientace na mapé¢ podle barev, hranice kraje, republiky, sousedni
staty
svétadily, mote, oceany, staty
kraje, mésta, doprava
pfirodni zajimavosti regionu, zdsady ochrany ptirody a zivotniho prostfedi
mistni region, zemé&pisnd poloha, ohranic¢eni vzhledem k okolnim regioniim
Ceska republika, zemé&pisna poloha, lenitost
ochrana ¢lovéka pti ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy, chovani
a jednani pii1 nebezpeci Zivelnich pohrom

Vyukou prostupuji tato prirezova témata :

Osobnostni a socialni vychova

Vede k porozuméni sobé samému i druhych.

Ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé i mimo ni.
Rozviji zékladni dovednosti komunikace.

Umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti.

Vychova demokratického ob¢ana

Vede k aktivnimu postoji v dodrzovani lidskych prav a svobod.

Vede k pochopeni vyznamu tadu, pravidel a zakonil pro fungovani spolecnosti.
Vychovava k tcté k zakonu.

Motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym.

Vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

Vychova k mySleni v evropskych i globalnich souvislostech

Rozsituje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi.
Obohacuje pohledy zaka na sebe sama z hlediska Zivotnich perspektiv.
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Multikulturni vychova

Poskytuje zaktim zdkladni znalosti o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti.

Uci zéka vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se spolupodili na utvareni
vztahu spole¢nosti k minoritnim skupinam.

Environmentalni vychova

Rozviji porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostiedi a disledkiim lidskych €innosti
na prostiedi.

UmozZiuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi problémy.
Ptispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty.

Ptispiva k utvatreni zdravého zivotniho stylu.

Vede k vnimavému a citlivému pftistupu k ptirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu
dédictvi.
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Hudebni vychova /zpracovala Markéta Jilkova/

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V kazdém ro¢niku zékladni Skoly specialni jsou zatfazeny 2 vyucovaci hodiny
tydné. Celkem 20 vyucovacich hodin.V tomto pfedmétu jsme nevyuzili Zadné
disponibilni ¢asové dotace.

Hudebni vychova vede Zaky prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebniho uméni, k aktivnimu
vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace.
Vytvati u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnosti hudbu emocionaln¢ prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakii rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti. Dillezita je
psychoterapeuticka funkce tohoto pfedmétu.

Dale rozvijime u zaku tyto kli¢ové kompetence:

- komunikativni

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

- rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

- kompetence socialni a personalni

- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach a uplatituje zdkladni ndvyky
spolecenského chovani

- kompetence obanské

- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti

- dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

1. stupen

1. obdobi je obdobim rozvoje hudebnosti zdkli metodou individudlniho ptistupu
k jednotlivym détem a skupinovym vycvikem vSech Zakt. Hudebni vychova
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plni funkci psychoterapeutickou — pomaha piekonavat inavu a nepozornost.
Rytmicka cvi€eni pozitivné ovliviiuji rozvoj fec¢i zaki.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mohl
- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem
- uzivat pti hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje ptiméiené svym
schopnostem
- sousttedit se na poslech jednoduché kratké skladby ¢i pisné
- naucit se spravné hospodatrit s dechem a snaZit se srozumitelné vyslovovat
- reagovat pohybem na hudbu
- ziskat kladny vztah k hudbé

2.obdobi: Zaci si osvojuji jednoduché pisnicky, fikadla ,tanecky, uci se
vyjadiovat hudbu pohybem.Hudebni vychova rozviji
intonacni, pohybové a rytmické dovednosti.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
7ak by mohl
- zpivat pisné priméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem
- rozli$it hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony:kratké — dlouhé, vyssi - nizsi
- soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
- spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu 1 pfi rytmizaci fikadel
- poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pti hudebnich
aktivitach
- umét propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. obdobi
Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- rytmizace tikadel, zp&v lidovych a umélych pisni pfiméten¢ho rozsahu
- hrana télo

- hra na jednoduché détské hudebni néstroje

- hospodarné dychani, spravné drzeni téla pti dychani

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani zvuki - zvonek, bubinek, hudebni nastroje
- skladby dle vybéru ucitele ptiméiené k véku déti
- poslech tikadel a jednoduchych lidovych pisni

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (chtize, pochod, klus
v rizném tempu)

- relaxacni techniky

2. obdobi
Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- rytmizace tikadel, zpév lidovych 1 umé&lych pisni pfimérené¢ho rozsahu
- hospodarné dychani, zfetelna vyslovnost textii pisni a fikadel

- vytleskavani rytmu

- rozvijeni hudebni paméti

- hra na nastroje Orffova instrumentéie
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Poslechové ¢innosti
- rozliSovani zvuka hudebnich nastrojt ( klavir, flétna, housle, kytara)

- poznavani hudby zabavné, slavnostni
- poslechové skladby dle volby uditele

Hudebné pohybové Cinnosti
- improvizované vyjadieni hudby pohybem
- hudebni hry

- relaxacni techniky
- rytmické tane¢ni prvky

Ve vSech ro¢nicich 1.stupné je dana vyucujicimu volnost ve vybéru skladeb, pisni a
fikadel s pfihlédnutim k irovni hudebnich schopnosti a zajmu zaki.

2.stupen

Hudebni vychova na 2. stupni rozviji hudebnost zakl a jejich pohybovou kulturu,
prohlubuje estetické a etické citéni.Hlavnim ukolem hudebni vychovy je vytvaret
kladny vztah k hudbé a navozovat potiebu hudby v kazdodennim Zivotg.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu jedné oktavy s doprovodem klaviru
zpeév koled, ukolébavek, trampskych pisni s akcentem na spravné dychani a
spravnou vyslovnost textl

intonac¢ni cviceni

hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

zdokonalovani péveckych dovednosti ( dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu )

Poslechové ¢innosti

poznévani dalSich hudebnich nastrojl

rizné hudebni zanry — skladby dle vybéru uditele
nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dila
navstéva koncertu

Hudebné pohybové ¢innosti

zakladni tanecni kroky klasickych ¢i modernich tanci
pochod podle hudby

hudebné pohybové hry

diskotékové tance

relaxaéni techniky, muzikoterapie

Hudebni nauka

seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

Vyucuyjici mé moznost ve vSech ro¢nicich 2.stupné vlastniho vybéru pisni, fikadel a
poslechovych skladeb s ptihlédnutim k urovni hudebnich schopnosti a zdjmu zaki.
Ma k dispozici moderni audiovizudlni techniku, velky vybér CD nosict, které se
dle finan¢nich moznosti stale dopliuji.
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VYCHOVA KE ZDRAVI /zpracovala Mgr. Anna Tomanov4/

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V 8. a9. rocniku na 2. stupni je zatazena 1 hodina tydné.
V tomto pfedmétu jsme nevyuzili zddnou disponibilni Casovou dotaci k posileni
uciva.
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Vychova ke zdravi navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Hlavnim cilem vyuky je naucit zaky zdravému zpiisobu zivota a seznamit je se
zakladnimi poznatky, které se tykaji jejich vlastniho téla. V priabehu vyucovani
ziskédvaji fadu informaci o clovéku a preventivnich opatienich, ktera se tykaji péce
o zdravi a zdravy styl Zivota. PredevSim je nutné, aby si Zaci osvojili spravné
hygienické, stravovaci a pracovni navyky. M¢li by rozpoznavat situace, které
mohou ohrozit jejich té€lesné 1 duSevni zdravi a védét, na koho se mohou v takové
situaci obratit. Rovnéz jim vysvétlujeme adekvatni zpisoby ochrany zdravi i
ostatnich spoluzakll. Seznamujeme je s problematikou osobniho bezpeci,
piedevsim pfed moznym sexudlnim zneuzivanim. M¢li by rozpoznat a nasledné
odmitat §kodlivé latky, které jim mohou ubliZit a poskodit zdravi. Zaci chrani
zdravi své, ale 1 druhych lidi. Projevuji své city a emoce v chovani i1 jednani a jsou
vnimavi k lidem 1 pfirodé.

Dale rozvijime u zaku tyto klicové kompetence:
Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- chéape pochvalu jako motivaci k dal§imu u€eni, ma zajem o ziskdvani novych
poznatka

- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

- ptekonava problémy piiméfené ke svym moznostem

- feSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu 1 ziskanych
zkuSenosti

- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se mtZe obratit o pomoc pii feSeni problémi
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Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

- vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij nazor

- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych

ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

- uvédomuje si nebezpe¢i mozného psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni
osoby

- prokazuje ziskanou sebediivéru pii1 vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence ob¢anské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
- chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

a ochrany zivotniho prostiedi
- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynii kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypd.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mohl

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- chapat zékladni Zivotni potteby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

- respektovat zdravotni stav svilij 1 svych vrstevnikili, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti dodrZzovat a uplatiiovat
zasady spravné vyzivy

- uplatiiovat zptsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pti
komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v ptipadé potieby vyhledat pomoc

- uplatnovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

- védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek

a poskozovanim zdravi
- pouzit dlilezita telefonni Cisla v ptipad€ potfeby pomoci
- tidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech

8. ro¢nik (1 hodina tydné)

Ucivo
* vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manZzelstvi
a rodiCovstvi

* vztahy a souziti v prosttedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny
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» détstvi, puberta, dospivani; té€lesné zmeény

* sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce,
téhotenstvi

* vyZiva a zdravi, zadsady zdravého stravovani; vliv Zivotnich podminek a zplisobu
stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy

» télesna hygiena, zasady chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem:

HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a 1€kafska péce; chovani v situacich urazu a

zivot ohrozujicich stavll (irazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave).

Vyukou prostupuji tato prifrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj
informaci o mn¢.

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci: uvolnéni - relaxace, hledani
pomoci pii potizich.

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc.

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu

odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani, dovednosti rozhodovani
v problematickych situacich v§edniho dne.

9. ro¢nik (1 hodina tydné¢)

U¢ivo
* relaxacni techniky

» civilizacni choroby, zdravotni rizika; preventivni a Iékaiska péce
» zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
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* skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita;
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuZivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

* bezpecna pravidla bezpecnosti a chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi
lidmi

 dodrzovani ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve Skole; ochrana zdravi

pii raznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Vyukou prostupuji tato priifezova témata:

Environnmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota - voda a jeji vyznam pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty (pitna voda), ovzdusi - vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi, puda

jako zdroj vyZivy - ohrozeni ptdy.

Vztah Clovéka k prostredi - prostiedi a zdravi: rozmanitost vlivil prostiedi na
zdravi, moznosti a zpuisoby ochrany zdravi.

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - vliv médii na kazdodenni Zivot, role
médii v kazdodennim Zivoté€ jednotlivce, vliv medii na uspotadani dne.
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Télesna vychova / zpracovala Mgr. Anna Tomanova/

Charakteristika vyucovaciho predmétu

T¢lesna vychova se vyucuje na 1. a 2. stupni. Hodinové dotace jsou
rozdéleny nasledovné: Na 1. stupni: 1. - 6. ro¢nik 3 hodiny tydné.
Na 2. stupni: 7. - 10. ro¢nik 3 hodiny. V tomto pfedmétu jsme nevyuzili zddnou
disponibilni ¢asovou dotaci k posileni uciva.

Télesna vychova md mimotadny vyznam pii vychové a vzdélavani zakt se
sttedné t€zkym mentalnim postizenim. Svym pojetim sleduje télesna vychova
ptedevsim cile zdravotni, které zahrnuji spravné drZeni téla, zvladnuti zékladnich
pohybovych dovednosti, rozvoj a zvySovani pohybové vykonnosti a fyzické
zdatnosti. Zaci se v hodinach télesné vychovy uéi zakladnim poznatkiim
a dovednostem, které piimo souviseji s jejich zdravim tak, ze je respektovana
osobnost zaki, jejich psychické schopnosti, pohybové dovednosti a moznosti. Tim,
ze dochazi k jejich pohybovému a fyzickému rozvoji, zvysuje se i1 socialni
adaptabilita, ktera je pro né velice diileZita. Zaci v hodinach télesné vychovy
rozpoznavaji a nasledné vyuzivaji svlij pohybovy potencial, ktery zavisi na véku

a postizeni kazdého jedince, k vlastni seberealizaci kazdého z nich. Pohybové
¢innosti maji vliv na utvareni pozitivnich prozitki, coz velice dobfe piispiva

k utvéreni jejich psychickych vlastnosti. DiileZitou soucasti je nacvik kolektivnich
her, kde zZaci musi navzdjem respektovat své spoluzaky a pracuji v tymu. V nizSich
ro¢nicich vyuZzivame pfirozenou hravost a soutézivost, které jsou typické pro zaky
mladsiho Skolniho v€ku. Je nutné zarazovat rovnéz cviceni koordinacni, relaxacni
a cviceni v prirod€. Na 2. stupni je hlavnim cilem snaha o dosazeni co nejvyssiho
stupné zdatnosti, odolnosti a otuzilosti, pfi respektovani stupné postizeni kazdého
jedince. Formujeme u nich dodrzovani hlavnich zasad zdravého zptsobu Zivota.
Soucasti je 1 seznamovani a chapani problematiky vlastniho dospivani

a dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel v tomto obdobi, které je spojeno se
zménami v oblasti psychické a fyziologické. Ucitelé se snazi u zakl péstovat
kladny vztah ke sportu, sportovnim aktivitdm a vytvaret ndvyky, které jsou nutné
pro jejich spolecenské uplatnéni. Dilezitou soucasti télesné vychovy jsou i
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specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd maji predevs§im korektivni vyznam u zakt se
zdravotnim oslabenim.

Pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem - II1.
zdravotni skupina, je uréena Zdravotni télesna vychova, kterd je alternativni
formou télesné vychovy. Hlavnim cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho
oslabeni zakll. Do zdravotni télesné vychovy jsou Zaci zatfazeni na zakladé
doporuceni I¢kafre.

Dale u Zakii rozvijime tyto klicové kompetence:
Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdé€lavani zak:

- chéape pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, ma zajem o ziskdvani novych
poznatkil

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Kompetence k FeSeni problémi

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- pfekonava problémy piimérené ke svym moznostem

- vnima a fesi zndmé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich
zkuSenosti

- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se mliZe obratit o pomoc pfii feSeni problémii.

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- mé povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obc¢anti

- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

- chrani své zdravi, dodrZzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

a ochrany zivotniho prostiedi
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- dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynii kompetentnich osob.

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZznosti

- respektuje pravidla prace v tymu

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pti ¢innostech podle naucenych stereotypti.

1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

7ak by mohl

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

- zvladat podle pokynti pfipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladii

-dodrZovat zakladni zadsady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zékladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k by mohl
- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti

s vlastnim zdravotnim oslabenim
- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti

a schopnosti

- rozumét zékladnim terminiim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

- zvladat podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti
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1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich
- uplatnovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné

a bezpecné pohybové ¢innosti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni

pohybové ¢innosti a hry

* pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou C¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi€eni

* zdravotné zamétfené ¢innosti; spravné drzeni téla, priapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamétfena
cviceni

* hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni
a obuv

* bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJIiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

* pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho
1 netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacéni, tvotfivé a napodobivé hry

« zéklady gymnastiky, pripravna cvi€eni; cvi¢eni s na¢inim a na vybraném naradi

* rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chiize; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti Zaki); skok do dalky;
hod mickem
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» zéklady sportovnich her, prapravné hry; zadkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

« turistika a pobyt v ptirod¢, chovani v ptirode€, ochrana ptirody, chize v terénu

* pobyt v zimni pfirod¢; hry na snéhu a na led¢; zédkladni techniky pohybu a jizdy
na sanich a bobech; bezpecnost pii pohybovych aktivitich na sné¢hu

» dals$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek §koly, podle zajmu
a moznosti zak

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

» organizace pii TV, zdkladni organiza¢ni Cinnosti

* komunikace v TV, smluvené povely a signaly

* pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
» zdsady sportovniho jednani a chovani; fair play

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy

7ak by mohl

- usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

- cilen€ se ptipravit na pohybovou Cinnost a jeji ukonéeni

- vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

- uplatiiovat bezpecné chovani v ptirodé a v silni¢nim provozu

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

U¢ivo

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

* rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

* prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentrac¢ni a posttehova cvic¢eni, kompenzacéni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné zamétfena cviceni

* hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specifickém prosttredi
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CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

74k by mohl

- zvladat v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a vyuzivat je ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

Ucivo

* pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomiickami

» gymnastika, cvi¢eni s na€inim a na vybraném naradi

* rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

» atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki), skok
do dalky,
skok do vysky, hod mi¢kem, hod granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni
Skoly)

* sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moZnosti §koly)

* plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek Skoly)

* turistika a pobyt v pfirodé, zdkladni poznatky z turistiky, chiize a orientace v
terénu; tabofeni,

zékladni turistické dovednosti, ochrana ptirody
» zakladni techniky jizdy na lyzich, na saiikkach a bobech; pobyt v zimni ptirode;
bezpecnost

pohybu v zimni horské krajin€ a pti pohybovych aktivitach na snéhu (podle

podminek Skoly)
» dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly)
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy

74k by mohl
- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach
- sledovat uré¢ené prvky pohybové Cinnosti a vykony

U¢ivo

» komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zdklady odborné
terminologie, vzdjemnd komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

* historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

» pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

1. stupen

1. - 3. ro¢nik

I. Cviceni pro spravné drzeni téla

Cvicenti, kterd jsou zamétena na posilovani, uvoliiovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin, na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubii, na ziskani navyki
spravného drZeni té€la. Nacvik dychani. Relaxac¢ni cviceni. Hygiena pii TV, osobni
hygiena, komunikace v TV, smluven¢ povely, signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie.

I1. Kondi¢ni cviceni

Chiize - navozeni spravného drzeni téla pfi chlizi, chiize danym smérem, chtize po
cafe, chlize v zastupu za ucitelem, nacvik rytmické chlize a ptekracovani prekazek
pii chizi.
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Béh - nacvik naslapovani pii béhu, zvedani nohou, ohybani v kolenou, nacvik
vybéhu na dany signal, béh po celé plose, béh v zastupu.

Skoky - poskoky na misté snoZmo a stfidavé na jedné a druhé noze, poskoky
Z mista, skok ptes ¢aru.

Lezeni - libovolnym zptsobem, lezeni vpted, podlézani, pielézani a prolézani
vhodnych piekazek.

Hazeni a chytani - nacvik v chytani koulejiciho se mice po zemi, nacvik chytani
hozeného mice, hazeni na ter€ a cil, nadhazovani mi¢e obéma rukama. Manipulace
s riznymi druhy materiala.

Cviceni s vyuzitim lavi¢ky - vystup na lavicku, pfechod lavicky, sestup z lavicky.
klek apod. Cvi€eni s vyuZzitim §védské bedny - prolézani dili Svédské bedny.

I11. Koordinacni cviceni
Cviceni pohybové koordinace - pohyb koncetin 1 se zavienyma o¢ima, Z4ci si
uvédomuji jednotlivé Casti svého téla.

IV. Zaklady gymnastickych cviceni
Vzpor diepmo, sed roznozny s predklonem, poskoky snozmo, véleni sudti, nacvik
1. faze kotoulu - ,, okénko* , postoje na jedné noze.

V. Hudebné pohybové ¢innosti
CvicCeni je zaméfené na soulad pohybu s rytmem hudby nebo rytmem fikanky.
Chiize a béh v zdkladnim tempu, stfidani chlize a béhu podle hudby.

VI. Zaklady sportovnich her
Hry s mi¢em, kolektivni hry, honi¢ky, tvotivé a napodobivé hry. Zakladni pravidla
her.

VII. Sezénni ¢innosti

V zimnim obdobi hry na snéhu, nacvik chize po kluzké ploSe, sankovani.
Turistika - béhem celého roku. Dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti. Hlavni zasady oSetieni
drobnych poranéni. Zaci by méli umét pozadat o pomoc.

75



Vyukou prostupuji tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob€, druzi jako zdroj
informaci o mné¢, moje télo, moje vztahy k druhym lidem.

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci :
nesouhlas, odpor apod.

4. - 6. rocnik

I. Cvideni pro spravné drzeni téla

Opakovani a obménovani cviki pro 1. - 3. ro¢nik.

ZvysSovani télesné zdatnosti, diiraz na spravny pohybovy projev a spravné drzeni
téla. Komunikace v TV, smluvni povely, signaly, gesta.

I1. Kondic¢ni cviceni

Chiize - upevnovani spravného drzeni t¢la pii chizi - vyrovnani hlavy, zad,
vtazeni bficha, souhybné pohyby pazi a nohou. dostate¢né zdvihani chodidel,
chiize v zastupu, chiize ve dvojicich, nacvik chiize po schodech. Zékladni terminy
télocviéné terminologie.

Béh - prohlubovani nacviku pohybli nohou a pazi pti behu, spravné dychani, beh
v zastupu, béh udanym smérem, vybéh na dany signal ze stoje nebo diepu.

Skoky - poskoky na misté snoZmo 1 stiidave, preskok ptes lano, ptfeskok napjaté
gumy, nacvik skoku do dalky.

Lezeni - podlézani, prelézani a prolézani prekazek, které jsou vyssi nez
v ptedchazejicich ro¢nicich, vystupovani a sestupovani - Zebfiny.

Hazeni a chytani - chytani prudce se koulejiciho mice, chytani hozeného mice,
nadhazovani a chytani mice. Nacvik hodu mi¢kem do dalky hornim obloukem.

II1. Koordinaéni cvi¢eni

Opakovani a obménovani cvikii z nizsich rocnika. Korektivni cviceni v souvislosti
se zdravotnim oslabenim zaki.

76



IV. Zaklady gymnastickych cvi¢eni
Nacvik kotoulu, pfevaly stranou v lehu na rovné podlozce. Cviceni na lavicce.

V. Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové vyjadieni hudebnich pojmii: vysoko, nizko. VyuZzivani zakladnich
kompenzacnich a relaxacnich technik.

VI. Zaklady sportovnich her
Zéklady micovych her, zdvodivé hry, honicky. Kolektivni hry s vyuzitim chtize,
behu. Dodrzovani zasad spoluprace v druzstvu pii kolektivnich hrach.

VII. Sezo6nni ¢innosti

V zimnim obdobi hry na snéhu, chlize po kluzké plose, saiikkovani, bobovani,
zaklady lyzovani. Dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich zdsad pro provadéni
zdravotn¢ vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti.

Vyukou prostupuji tato prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc, vztahy a naSe tiida.

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro fedeni problémi
a rozhodovéani z hlediska riznych typt problémt - problémy v mezilidskych
vztazich.

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola - Skola jako model otevieného partnerstvi

a demokratického spolecCenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy
ve Skole.
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2. stupen
7. - 8. rocnik

I. Cviceni pro spravné drzeni téla

Opakovani a obménovani cvikll z nizsich ro¢niki, zvySovani narocnosti, snaha

o zdokonalovani zékladnich lokomoci. Dbdme na spravné provedeni pohybovych
¢innosti.

I1. Cviceni pro rozvoj vytrvalosti a posilovani

Chiuize - ptes nizké piekazky, chlize v zastupu, ve dvojicich, v fad¢€, nacvik chize

vzad.

Béh - béh na 10 - 16 m s vybéhem na dany signal, zmény sméru béhu,
zpomalovani, zrychlovani.

Skoky - poskoky na misté, skok do dalky s kratkym rozbéhem 1 bez rozbéhu.

Lezeni - zdokonalovani osvojenych druhil lezeni, prelézani, podlézani, prolézani
vhodnych piekazek.

Hazeni a chytani - hod do dalky hornim obloukem, kouleni mice na cil, chytani
mice, ptehazovani vyssich piekazek. Cviceni se Svihadly.

I11. Koordinacéni cviceni - opakovani, procvicovani, prohlubovani a obménovani
cvikli z niz§ich ro¢nik.

IV. Zaklady gymnastickych cvi¢eni
Ptevaly, nacvik kotoulu. Rychlé zmény poloh a postoji. Rovnovazne postoje.

V. Rytmicka gymnastika
Pohybové vyjadieni pojmii: nizko, vysoko, pomalu, rychle.

Cviceni s hudbou.

VI. Zaklady sportovnich her
Zéaklady fotbalu, hazené, koSikové, vybijené. Riizné zavodivé hry.

VII. Atletika
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Zaklady atletickych disciplin: béh na kratké traté, skok do dalky, hod kriketovym
mickem.

VIII. Sezonni ¢innosti

Turistika, sankovani, lyZovani. Dodrzovani zakladnich zasad bezpe€nosti a ochrany
zdravi pti sportovnich ¢innostech. Zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc.

Vyukou prostupuji tato prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni - relaxace), hledani
pomoci pii potizich.

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti riznych etnik - zejména cizincli nebo piislusnikl etnik

cey

zijicich v misté Skoly.

Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusSnost, vztahy mezi kulturami, ale 1
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti, diileZitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich, uplatiovani principu slusného chovani,
vyznam kvality mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti.

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - ochrana pfirody a kulturnich

pamatek: vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek pti masovych sportovnich
akcich, vliv lidskych aktivit na zmény v krajing.
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9. - 10. ro¢nik
I. Cviceni pro spravné drzeni téla
Protahovaci, posilovaci cviky, dechova a relaxacni cviceni. Kompenzaéni cviceni

k vyrovnavani jednostranného pracovniho zatiZzeni zakd.

I1. Kondi¢ni a koordina¢ni cviceni
Chiize, béh, lezeni, skok, zavodivé hry s nad€inim 1 bez nacini.

III. Rytmicka gymnastika
Cviceni s hudbou, zéklady tance - mazurka.

IV. Zaklady sportovnich her
Zaklady kosikové, fotbalu, hazené. Mlizeme zaradit i stolni tenis, badminton.

V. Sezonni ¢innosti
Turistika, sankovani, lyZzovani.

Vyukou prostupuji tato prirezova témata:

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - vliv médii na kazdodenni Zivot, role
médii v kazdodennim Zivoté€ jednotlivce, vliv meédii na usporadani dne.

Multikulturni vychova

Etnicky ptivod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur. odliSnost lidi, ale
1jejich vzajemna rovnost, rizné zplisoby Zivota.
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA /zpracovala Mgr. Anna Tomanova/

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se ziizuje pro
7aky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina). VyuZziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysSené télesné
namahy zdravotniho oslabeni zakl. Zatazeni zakti do ZdrTV se provadi na
doporuceni Iékate. Specifické tikoly zdravotni télesné vychovy vychazeji

ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zaki. Obsah je vzdy upravovan
vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni
zdravotniho stavu.

1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mohl

- uplatnovat spravné zpiisoby drzeni téla v raznych polohach a pfti pracovnich
¢innostech

- zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mohl

- zvladat techniku specialnich cviceni, korigovat techniku cvic¢eni podle pokynti
ucitele

Ucivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH

OSLABENT
* konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuv
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pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pii
cviceni.

SPECIALNI CVICENI

» zdkladni cvicebni polohy, zdkladni technika cvi€eni, soubor specialnich cviceni
podle typu oslabeni, relaxa¢ni cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp.

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A 3 Poruchy patete — vyboceni patete do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich kon¢etin

CviCeni zaméfend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svali a vzptimovaci patete, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho, hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych svala $ijovych, mezilopatkovych,
btiSnich, hyzd’'ovych, stehennich, lytkovych a vzptimovacu trupu.

B Oslabeni vnitinich organii

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnittnich organti

Cviceni zaméfend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pii vetsi
télesné zatézi, koordinaci srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna

a koordinacni cviceni.

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
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C 3 Neuropsychickd onemocnéni

Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho
systéemu; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoju;
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tteba omezeni zvaZovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

* pohybov¢ ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy

74k by mohl

- mit odpovidajici vytrvalost pii korekei zdravotniho oslabeni

- zatazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzaéni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni

Ucivo

CINNOSTI PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

» zdkladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni na cviceni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

* soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny
pro 1.1 2. stupeii, u€ivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné i pro
2. stupenl

VSESTRANNE ROZVIJEJiICi POHYBOVE CINNOSTI

83



* pohybové €innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.

Pracovni a vytvarna vychova (zpracovala Mgr. Iveta Ostryzova)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét pracovni a vytvarnd vychova je realizovan v prubéhu celého
zékladniho vzdé€lavani od prvniho do deséatého ro¢niku zakladni Skoly specialni.

V 1.az 3.ro¢niku je Casova dotace 4 hodiny tydné&, ve 4. az 6.ro¢niku 5 hodin tydn¢,
celkem tedy 27 hodin. V tomto poctu je zahrnuto 6 hodin z disponibilni asové
dotace.

V 7. az 10.ro¢niku se vyucuje po 6 hodinach tydné&, celkem 24 hodin. Byly vyuzity
2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Pracovni a vytvarna vychova je jednou ze stézejnich vzdé€lavacich oblasti ve
vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilen€ se zamétuje a
systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manuélnich dovednosti a
navykl zakl a tim ptispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umoziuje jim piipravu na vykonavani jednoduchych
pracovnich &innosti.Z4ci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i
druhych.

Pti préaci na vyrobku se zpravidla uziva vice technik, proto vytvarnou vychovu
fadime jako soucést vychovy pracovni.

V ramci pracovni a vytvarné vychovy dochézi k rozvijeni fe¢i ve formé& verbalizace
¢innosti, pojmenovani materialli, pomicek, hodnoceni vysledki ¢innosti apod.
Diislednym vedenim k pfekonavani obtizi a dokoncovani ukol se utvareji volni
vlastnosti a pracovni navyky zakd.
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Pti vSech pracich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zadsad bezpecnosti a
hygieny pii praci. Zpisob realizace vyucovani zavisi na podminkach, moznostech
Skoly a schopnostech zakt. Stejné ucivo je urceno chlapciim i divkam.

U zZaki rozvijime tyto klicové kompetence

-individudlnim pfistupem k zaklim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch,
ucime Zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly, vedeme zaky
k sebehodnoceni

-umoziujeme zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady,
podnécujeme jejich tvorivost

-pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi llohami

z praktického Zivota

-podporujeme pratelské vztahy ve tfidach 1 mezi tfidami

-chceme Zaky naucit zékladim tymoveé prace, u¢ime je zadrovenl odmitavému postoji
ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zdky, vedeme zéky k respektovani
spole¢né dohodnutych pravidel chovéani, na jejichz formulaci se sami podileji
-u¢ime zaky pouzivat bezpe¢né a €¢inn€ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat
vymezena pravidla, plnit povinnosti a zdvazky

-vS§emi dostupnymi zplisoby poméhame zaklim pt1 profesni orientaci

Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova je rozdélen
do téchto tematickych celkli: Vytvarna vychova, Sebeobsluha, Prace s drobnym
materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Prace v domacnosti
na 1.stupni a Vytvarna vychova, Prace s technickymi materidly, Prdce montazni a
demontazni, Péstitelské prace a Prace v domécnosti na 2.stupni.

1.stupent
VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

7ak by mohl

-zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

-rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
ptikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich
-uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvlir¢ich ¢innostech
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mohl

-uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

-rozliSovat, porovnavat, tfidit a poymenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé

-pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych 1 sluchovych vjem, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

Ucivo

1. -3. ro¢nik

-rozvijeni grafomotoriky

-malba a kresba tradi¢nimi prostfedky (pastelky, voskové pastelky, vodové a
temperové barvy, malovani kiidami na asfalt,...)

-kresba tvarové nenaro¢nych predméta

-barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami

-kresba lidské postavy, schematické kresleni zvirat

-kresleni pfedmétii vychazejicich z kruhu (mi¢, snéhuldk), ¢tverce (kapesnik,..),
obdélniku (ru¢nik, okno,..)

-jednoduché kolaz (papir, textil, dokreslovani)

4. -6. roénik

-malba a kresba tradi¢nimi 1 netradi¢nimi prostfedky a jejich kombinaci (kiidy,
voskové pastelky, vodové a temperové barvy)

-kresba lidské postavy, schematické kresleni zvirat

-kresleni pfedméth vychazejicich z kruhu (mi¢, sné¢hulék), ¢tverce (kapesnik,..),
obdélniku (ru¢nik, okno,..)

-jednoduché kolaz (papir, textil, dokreslovani)

-barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami

-seznameni s obrazy J.Lady a M.AlSe

-vnimani a hodnoceni vysledk tviir€ich €innosti vlastnich 1 ostatnich
-prezentace vysledkt vlastnich tvlr¢ich ¢innosti ve tfide€ 1 ve Skole (pracovni

prezentace za pomoci ucitele pro spoluzdky, prezentace Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akci Skoly)

86



-netradicni vytvarné techniky podle schopnosti zakt

SEBEOBSLUHA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mohl

-zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
-zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
-udrzovat potradek ve svych vécech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mohl

-peCovat o své telo, svilj zevnéjSek a své osobni véci
-zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

-dodrzovat zasady ucelného oblékani

Ucivo

1. -3. ro¢nik

-osobni hygiena, zédkladni hygienické navyky (pouzivani WC, kapesniku, hiebenu,
Cisténi zubd,...)

-oblékani, svlékani a skladani odévi, obouvani
-ukladani obuvi a svrchniho oble€eni na urcené misto
-zapinani a rozepinani knoflikd a zdrhovadel

-péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci
-otevirani , zavirani, odemykéni a zamykani dveti
-zhasinani a rozsvécovani svétla

-stolovani ve ttid¢ a ve Skolni jidelné

4. -6. ro¢nik

-zakladni hygienické navyky a osobni hygiena celého téla
-oblékani, svlékani a skladani odévi, obouvani

-ukladani obuvi a svrchniho oble€eni na urcené misto
-zapinani a rozepindni knoflikii, zdrhovadel, hacka a patenti
-bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

-péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci
-otevirani , zavirani, odemykéni a zamykani dvefti
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-zhasinani a rozsvécovani svétla
-stolovani ve tfid¢ a ve Skolni jidelné
-utirdni prachu, sbirdni a vynaseni odpadki, zachovavani Cistoty

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mohl

-tfidit rizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev

-zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

-vytvaret jednoduchymi postupy riizné pfedmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

-pracovat podle slovniho navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mohl

-pracovat podle piedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiali

-vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii 1 prvky lidovych tradic

-volit vhodné pracovni pomiicky, néastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému nacini
-udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrZzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

U¢ivo

1. -3. ro¢nik

-pracovni pomicky a nastroje-pojmenovani, funkce a vyuziti
-jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

-riizné drobné materidly a jejich uZziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

-tfidéni rtiiznych druhti drobného materialu podle velikosti, barvy, tvaru
-ukladani roztifidéného materidlu do riznych nadob, krabic, zasuvek
-manipulace s drobnym materidlem (piesypani, prekladani,...)

-sbirani a nalepovani listh

-navlékani koralk, jetabin,...

-stiihani papiru,provazku,viny a dalSich materialt

-mackani, trhani, prekladani papiru

-polepovani piedmétii papirem
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-modelovani v pisku, z plasteliny, moduritu (kulicka, had, ovoce, zvitata, pleteni
vanocky,..)

-vykrajovani tvari pomoci formicek

-lidové zvyky, tradice, femesla, uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiali

4. -6. ro¢nik

-pracovni pomucky a nastroje-pojmenovani, funkce a vyuziti
-jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

-riizné drobné materidly a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

-manipulace s drobnym materidlem (piesypani, prekladani,...)

-navijeni viny nebo provazku na civku, na klubko

-sbirani a rozliSovani listl, nalepovani listh

-navlékani koralkt, jetabin,...

-splétani provazku, buzirky a dalSich materiala

-nacvik uzlu a klicky

-sttthani papiru,provazku,viny a dalSich materiala

-vytrhavani predkreslenych tvari

-lepeni papiru

-jednoduché skladanky z papiru

-vystiithovani papiru podle piedkreslené linie

-polepovani predmétl papirem

-modelovani z plasteliny, moduritu (ovoce, zelenina, zvitata, jednoduché
postavicky,..)

-vykrajovani tvarti pomoci formicek

-lidové zvyky, tradice, femesla, uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiali

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mohl
-zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mohl

-provadet pii praci se stavebnicemi jednoduchou montédz a demontaz
-pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy
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-spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty
-udrzovat potadek na svém pracovnim misté, dodrZzovat zdsady hygieny a
bezpecnosti prace

U¢ivo

1. -3. ro¢nik

-stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy)

-skladani kostek do krabice

-skladani riznych druhi stavebnic dle vybavenosti Skoly (hiibky, mozaika,..)
-jednoduché puzzle

4. -6. ro¢nik

-sestavovani tvari ze Spejli, diivek,..
-sestavovani modelu ze stavebnic
-demontaz modelu a ukladani do krabic

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mohl

-provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
-pecovat o nenaro¢né rostliny v byté 1 na zahradé

-pouzivat lehké zahradni nacini

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mohl

-znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

-oSetfovat a péstovat nendrocne pokojové 1 venkovni rostliny

-volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini
-védét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinadch

-dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

Ucivo

1. -3. ro¢nik

-pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda, svétlo, teplo, ptida, vzduch)
-pozorovani kliceni rostlin v koutku zivé ptirody (hrach, fazole)

-zalévani pokojovych rostlin

-omyvani listi pokojovych rostlin

-péstovani fedkvicek, hrachu, mrkve a kvétin na Skolnim pozemku
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-sbér kastanu

4. -6. ro¢nik

-pozorovani podminek pro zivot rostlin (voda, svétlo, teplo, ptida, vzduch-
-zalévani pokojovych rostlin

-omyvani listi pokojovych rostlin

-odstraniovani odumfelych ¢asti rostlin

-kypteni piudy

-ptiprava pidy pred setim (ryti, hrabani, kolikovani)

-seti do fadkt a jamek

-péstovani fedkvicek, hrachu, mrkve a kvétin na Skolnim pozemku
-pleti zdhoni

-hrabani listi, travniku

-podzimni prace na zahrad¢

-sbirani 1é¢ivych rostlin, Sipki, kastana

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mohl

-upravit stal pro jednoduché stolovani
-ptipravit jednoduchy pokrm

-chovat se vhodné pfi stolovani

-orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
-zvladat drobné uklidové prace

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mohl

-znat zakladni vybaveni kuchyné

-ptipravit jednoduché pohosténi

-uplatiiovat zasady spravné vyzivy

-dodrZovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani
-zvladat préci s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji

-védét, jakym zpisobem udrzovat potradek v byté, ve tiide

-udrzovat poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

U¢ivo
1. -3. ro¢nik
-zakladni vybaveni kuchyné (spravné pojmenovani a pouzivani )
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-stolovani (jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani)

-prace s drobnym kuchyniskym nacinim, bezpecnost pii zachdzeni s kuchyiiskymi
pomuckami

-zaklady vareni (Caj, mazani chleba,..)

-drobné uklidové prace ( utirani prachu, myti nadobi, zametani podlahy )

4. -6. ro¢nik

-zakladni vybaveni kuchyné (spravné pojmenovani a pouzivani )

-zaklady stolovani

-potraviny (vybér, nakup a skladovani potravin)

-zaklady vareni (Caj, kakao, brambory, mazani chleba, jednoduchy moucnik atd. dle
schopnosti déti)

-drobné uklidové prace ( utirani prachu, myti nadobi, zametani a myti podlahy,
vysavani prachu, vynaseni odpadki)

2.stupen o
VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

74k by mohl

-uplatiiovat zadkladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
-uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe 1 prostoru podle vlastniho tviir¢iho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

-pti vlastni tvorbé vychézet ze svych zkuSenosti a predstav

-hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostfedky a postupy s dopomoci
ucitele

U¢ivo

7. -10. rocnik

-prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemi, emoci, pocitl, nalad, prozitki, predstav
a zkuSenosti (umisténi téla a objektl v prostoru, kresba, malba, grafika, tradicni a
netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v ploSe 1 prostoru)

-rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledk tviir¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich,
bézné 1 umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)
-vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tviir¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni
potieby, pred spoluzaky, rodi¢i, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledkt s vysledky ostatnich

-kresba a malba s ndméty ze zivota

-kresleni pfedmétt geometrickych tvart (kruh-kolac, knoflik, ¢tverec-kapesnik,
Sachovnice, oval-velikono¢ni vejce, obdélnik-rucnik, okno,...)
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-rozliSovani odstinti a ladéni barev
-ukazky ilustraci J.Lady, J.Capka, J.Trnky, K.Svolinského
-navstévy vystav vytvarného uméni

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

74k by mohl

-rozliSovat rizné druhy materidli

-ziskat zédkladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech
-zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavané¢ho materialu
-orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

-vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky

-dodrzovat obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a ndradim

Ucivo

7. -10. ro¢nik

-préace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni Skoly; materialy,
vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

-pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani (pojmenovani, spravné
zachazeni, udrzba,..)

-jednoduché pracovni operace a postupy

-femesla a tradice

Préce s papirem

-pouceni o vyrobég papiru

-stiihani, skladani, trhani, dérovani papiru

-obkreslovani Sablony

-vystiithovani podle piedkreslené linie

-vystiithovani ozdobnych pfedméta z pieloZzeného papiru (vlocky, decky, zalozky,..)
-lepeni barevnych papiri-mozaika

-baleni darkt, balicka

Prace se dievem
-struktura dieva, dieva mekka a tvrda
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-opracovani povrchu dfeva brusnym papirem
-zatloukani a vytahovani hiebik

-fezani dieva pilkou

-uprava dieva pilnikem

-vrtani dér do dfeva pomoci vrtaki
-povrchova Uprava dieva barvami a laky
-spojovani dfeva pomoci vrutii

Prace s textilem

-pouceni o zakladnich druzich tkanin a jejich uziti
-zékladni ru¢ni stehy (pfedni, zadni, obSivaci)
-seSivani latek zadnim stehem

-vySivani (zékladni stehy)

-ptisivani knoflika

-sezndmeni se Sicim strojem

-hackovani a pleteni dle schopnosti zaki

Prace s ostatnimi materialy
-ohybdani, splétani, Stipani dratu
-rovnani a ohybani plechu
-fezani, vrtani a brouseni plastu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy

zak by mohl

-sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

-zvladnout jednoduchou montéz a demontaz pti praci se stavebnicemi
-provadét adrzbu jednoduchych predméth

-dodrZzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy

Ucivo

7. -10. ro¢nik

-sestavovani modelti konstrukénich stavebnic

-demontovani modelt, ukladani soucastek do krabic

-rozebrani a sloZzeni jednoduchych mechanickych stroji (mlynek na maso)
-prace s elektrotechnickou stavebnici
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-zachézeni s elektrickymi spotiebici, pravidla bezpecnosti
-vkladani baterii do ru¢ni svitilny, tranzistorového piijimace apod.
-vyména zarovky

-prace s navodem, predlohou

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

74k by mohl

-volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

-péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

-znét hlavni zdsady péstovani zeleniny

-pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na zahrad¢

-znat bézné druhy ovoce

-seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
-védét o zptisobu chovu drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se zviraty
-dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

Ucivo

7. -10. rocnik

-oSetfovani pokojovych rostlin

-vyuziti kvétin v interiéru 1 exteriéru, jednoducha vazba, aranZovani kvétin
-zakladni podminky pro péstovani, vyziva rostlin
-pojmy-osivo, sadba, vypéstky

-ptiprava pudy k seti a sazeni, ryti, kopani, kypteni
-pleti a ptihnojovani zahont

-pestovani kvétin a zeleniny dle mistnich podminek
-sklizenl a uskladnéni zeleniny

-sklizen, tfidéni a skladovani ovoce

-zavarovani ovoce

-vyuZziti padané¢ho ovoce

-konzervovani ovoce a zeleniny

-choroby a Sktidci ovocnych stromil a ochrana proti nim
-zakladani kompostu

-udrzba zahradniho naradi

-uprava zahrady na podzim (prace s koleckem, lopatou)
-sbér 1éCivych bylin

-rostliny jedovaté, alergie

-podminky chovu zvifat v domacnosti, hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se
zvifaty
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PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mohl

-zvladat jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v doméacnosti
-pouzivat vhodné prostfedky pii praci v domacnosti

-pouzivat zdkladni kuchynisky inventar a bezpe¢né obsluhovat spottebice
-ptipravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyzivy
-dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

-dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla a predpisy pii zachdzeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prosttedky

U¢ivo

7. -10. ro¢nik

-hygiena provozu domdacnosti

-udrzba podlahovin (zametani, myti, pastovani, luxovani)

-utirani prachu, ¢isténi nabytku

-stlani postele

-hygiena socidlniho zatizeni (WC, koupelna)

-praci a Cistici prostfedky a bezpecné zachdzeni s nimi

-udrzba odév a textilii, prani, suSeni a zehleni pradla

-elektrické spotiebice (funkce, uziti, ovladani, nebezpeci urazu elektrickym
proudem)

-kuchyné (zékladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu)

-myti a utirani nadobi

-nédkupy a uchovavani potravin

-potraviny, zptisoby konzervace

-zakladni zplisoby tepelné upravy

-ptiprava jednoduchych pokrmi (¢aj, mléko, vejce, polévka ze sacku, bramborova
a krupicova kase, jednoduchy mou¢nik,...)

-zasady zdravé vyzivy

-Uprava stolu, chovani u stolu, zdobné prvky a kvétiny na stole, prostirani pii
slavnostnich pftilezitostech

Priarezova témata
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Osobnostni a socialni vychova (kreativita)

Vychova demokratick€ého obCana (mezilidské vztahy)
Environmentalni vychova (ochrana ptirody, pé€e o Zivotni prostiedi)

Ucebni plan
1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci 1. -6. ro¢nik 7.- 10. ro¢nik
obory
1.[2.]3.[4.]5. 7.18.19.]10.
Cteni 2 2 3 3 3 333 3
Jazyk a jazykova -
komunikace Psani 11 2 22 2 2 21
Refova vychova +
smyslova vychova 2.2 3 33 2 2 2 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 2 3 3 4 4 4 5
Informacni a komunikacéni o 1 1 1 1 1 1 11
technologie
5 Vécné uceni
Clovék a jeho svét 11 1 1 1
5 Vécné uceni
Clovék a spolecnost 00 1 1 1 2 2 2 2
§ Vécné uceni
Clovek a piiroda 11 1 1 1 3 3 3 3
Hudebni vychova
Uméni a kultura 2 2 2 22 2 2 2 2
5 Vychova ke zdravi 0 1 1 O
Clovek a zdravi
Télesna vychova 333 33 33 33
5 Pracovni vyucovani
Clovek a svét prace + vytvarnavychova |4 4 4 5 5 6 6 6 6
Prifezova témata P P
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Celkem 18 19 23 25 25 25 |28 29 29 28
Celkova povinna ¢asova 135 114
dotace

Disponibilni ¢asova dotace 10 11

DISPONIBILNI ¢asové dotace k L dilu

Recova vychova - 1. st. (+4), 2. st. (+4) hod.
Matematika - 1.st. (+3), 2.st.  (+5) hod.

ICT - 1. st. (+3) hod.

Hudebni vychova -1. st. (-6) hod.

Pracovni + vytvarna vychova — 1. st. (+6), 2. st. (+2)
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DIiL 11
VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VIiCE VADAMI
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Pojeti a cile vzdélavani zaku s téZkvimm mentalnim postiZzenim a soubéZnym
postizenim vice vadami v zakladni §kole

Pojeti vzdélavani

Soucésti humanizace naseho specialniho Skolstvi je umoznit uplatnéni prava na
vzdélavani a ziskani zdkladl vzdélani, na pfimefené urovni, i zaklim s nejtézsimi
formami mentalniho postizeni a zakiim s postizenim vice vadami, ktefi byli
v minulosti osvobozovani od Skolni dochazky. Jejich vzdélavani je velmi naroéné a
neni realizovatelné v pojeti zakladniho vzdélavani bézného vzdélavaciho proudu.
Vlastni obsah vzdélavani 74kl s nejtéz8§imi formami zdravotniho postiZeni je
sebeobsluha, hygiena a stravovani. Rozvoj psychiky je tzce spojen s rozvijenim
télesnych funkci, zejména motoriky, coz vyzaduje 1 intenzivni rehabilitani péci.

Pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postizenim je charakteristické
individualizované vyu€ovani. Vnitini ¢lenéni tfid nevychazi z vékovych
charakteristik zaka, ale z trovné jejich individuéalnich schopnosti a potieb, které
jsou urcujici pro obsah vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stiidani
vyuky, odpocinku a hry, které odpovida moznostem zatizeni zakii. Pro kazdého
zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

K organizacnimu zabezpeceni patii i vhodné prostorové a materialni vybaveni —
tfida a mistnost pro relaxaci a individualni praci se Zakem, vhodny néabytek,
kompenza¢ni pomiicky pottebné pro rozvijeni hybnosti zaki.

Cile vzdélavani
U 74kt s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a
autismem nelze piredpokladdat dosazeni zdkladniho vzdélavani.
Usilujeme o naplnéni téchto cili:
- Vést zaky k osvojeni zédkladnich hygienickych navyki a ¢innosti tykajicich
se sebeobsluhy
- Rozvijet pohyblivost Zakll a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry
jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
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1.

Vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systémi
alternativni a augmentativni komunikace
Rozvijet u 74kl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat

jednoduché tkony

Vést zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakim a k za¢lenéni do
kolektivu

Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city

-Rozvijet Zdkovu pozornost, vnimavost a poznani

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

2.

Rozumi jednoduchym pojmtm, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
Pozna a rozliSuje zékladni piktogramy

Pozna tiskaci pismena

Napodobuje rtizné pfedvedené pohyby a Cinnosti

Pouzivé ucebni pomuicky

Kompetence k FeSeni problémii

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Resi znamé situace na zakladé napodoby ¢&i opakovani
Chéape a plni jednoduché prikazy

Orientuje se v okolnim prostiedi

Orientuje se v ¢asovém reZimu dne

Ptekonava pocity strachu

3.Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzd¢€lavani zak:

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

Reaguje na své jméno

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
Vyjadtuje své potteby, pocity a nalady riznym zptsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky

DokaZze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

10



4.Kompetence socialni a personalni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

Uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizS§iho okoli
RozliSuje osoby rtizného pohlavi

Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam

5. Kompetence pracovni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

7Zv1ada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
Poznava a pouziva predméty denni potieby

RozliSuje predméty rizné velikosti a tvard, uchopuje je a i€eln€ s nimi
manipuluje

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Rozumova vychova (zpracovala Mgr. Anna Tomanova)

Charakteristika vzdélavaciho oboru
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Vzd¢lavaci obor Rozumova vychova je zatfazen do vSech ro¢nika. Jednotlivé
tydenni hodinové dotace jsou rozdéleny nasledovné: V 1. - 3. ro¢niku 2 hodiny, ve
4.- 7. ro¢niku 3 hodiny, v 8. - 10. rocniku 4 hodiny. Celkem je tydenni hodinova
dotace 30 hodin. V tomto vzdélavacim oboru jsme nevyuzili Zaddnou disponibilni
casovou dotaci k posileni uciva.

Rozumova vychova mé zasadni a stézejni vyznam ve vychovné vzdélavacim
procesu zakl s t¢Zkym mentdlnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami. Jejim prostrednictvim se zaci u¢i hledat a rozvijet vhodnou formu
komunikace s okolim. Komunikace jim umoziuje spolupraci s okolnim svétem a
piedevsim uspokojovani jejich zdkladnich fyziologickych potieb: jidla, piti, tepla a
pocitu bezpeci.Vychozim prostiedkem neni psany projev a vétSinou ani mluvena
feC. Pfi vyuce vyuzivame riizné formy alternativni a augmentativni komunikace
(Makaton, piktogramy, metody socialniho Cteni atd.), které umoznuji zakim
dorozumivat se s okolim a vyjadfovat tak svoje primarni potieby, ptani, pocity a
reagovat na podnéty z okoli. Proto je rozvoj rozumovych schopnosti u zaki
s téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami velice
vyznamny
a smysluplny.

Rozumova vychova je rozdélena na nasledujici tematické okruhy:
e Rozvijeni poznavacich schopnosti.
e Rozvijeni logického mysleni a paméti.
e Rozvijeni grafickych schopnosti.

Jednotlivé okruhy se vzajemné¢ prolinaji a dopliluji. Snazime se o rozvoj
rozumovych schopnosti na optimalni mozné tirovni. Klademe dtiraz na kultivaci
osobnosti Zaki, plisobime na jejich chovani tak, aby souZiti s nimi nekladlo
mimotadné naroky na jejich okoli, rozvijime estetické vnimani a citéni.

Rozvoj psychickych funkei je velice izce spjat s rozvojem motoriky, protoze
pohybova ¢innost tvoii zdklad rozvoje psychickych funkci. Pohyb umoznuje
jedinci vyhledavat nové jevy prostiedi, vnimat a nalézat mezi nimi vzdjemné
vztahy. Ovlivilyje tak ptimo procesy mySleni. Analyza a syntéza pohybt
zkvalitiiuje analyticko - syntetickou ¢innost mozkové kiiry. Motoricka ¢innost je
spjata se slovnim vyjadifenim a naslednym rozvojem fteci.

Rozvijeni pohybové paméti a vytvareni pohybt v predstavach ovliviiuje
kladn€ rozvoj vSech druhli paméti a predstavivosti.
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Plisobenim motorickych podnéta se vytvareji v mozkové kife ohniska optimalni
vzru$ivosti, dochézi k indukci nervovych pochodi, ktera je zakladem pozornosti.

Rozumova vychova umoznuje rozvoj poznavacich schopnosti,
komunikac¢nich dovednosti, logického mysleni, pozornosti, paméti, vytvareni
pocetnich ptedstav a rozvoj grafickych dovednosti. U nékterych Zakt mohou tyto
slozky rozumové vychovy vést k osvojeni zakladil ¢teni, pfedevsim socidlniho
Cteni, zakladl psani, zpravidla genetického psani a zdkladni orientaci v socidlnich
vztazich. Nemiizeme vSak ptedpokladat, Ze Zaci zvladnou osvojeni trivia. MiZzeme
je vSak vést k osvojovani socialnich, komunikac¢nich a dalSich dovednosti, které jim
zprostiedkuji zakladni orientaci v okolnim prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaciho oboru

Hlavnim cilem rozumové vychovy je poskytnout Zakim specialné
pedagogickou péci, kterd vede k rozvinuti jejich rozumovych schopnosti na
optimalni moznou troven. Pii vzdélavani v tomto oboru se zamétujeme na
vytvareni a rozvoj klicovych kompetenci, které vedou zaky k:

e Rozvoji rozumovych schopnosti, pozornosti, vnimani poznatki z okolniho
prostiedi.

¢ Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti s ostatnimi lidmi.

e Uplatnovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
a samostatnosti pii kazdodennich nejzékladné;jSich ¢innostech. Snaha
o dosazeni co nejvyssi mozné miry nezavislosti na péci ostatnich osob.

e Rozvijeni fecovych schopnosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace -
alternativni a augmentativni komunikacni systémy: socialni ¢teni,
piktogramy, nonverbalni komunikaéni metody.

e Osvojeni zaklada htlkového pisma.

e ZajiSténi pocitu bezpeci a jistoty jako zakladu vytvareni vzdjemnych vzta-
ha.

e Vytvafeni potieb zakl projevovat pozitivni city a spolupracovat s blizkymi
osobami.

e Vedeni zaka k takové tirovni socidlnich, komunikac¢nich a dalSich
dovednosti, které jim umozni urcitou miru orientace v okolnim prosttedi.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Ocekavané vystupy

Pojmenovat Casti svého téla.
Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno.
Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi, dennim ¢asovém
rozvrhu, vnimat prostor.

e Poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplathovat zédkladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti.

e Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sd€lit své pocity
a upozornit na zdravotni potiZe.

e Znat Cleny své rodiny.

¢ Oslovovat jménem své spoluzaky 1 ucitele.

74Kk by mohl:
[ J
[ J
[ J

Ucivo:

Vlastni osoba: uvédomovani si vlastni osoby, znat a pouzivat vlastni jméno,
reakce na vlastni jméno, osloveni.

Ukazovani Casti téla a jejich pojmenovani - u zrcadla s vedenim ruky.
Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi.

Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sd€lit své pocity

a upozornit na zdravotni potize.

e Skola - seznameni s budovou koly, orientace ve kole. Vztahy ve
Skole, spoluzaci, rozliSeni chlapec - divka, ucitelé, pan, pani.

e Trtida - orientace ve tfid€, Skolni pomiicky, vztahy mezi spoluzaky,
budeme si pomahat.

e Rodina, ¢lenové rodiny, jména Clent rodiny: maminka, tatinek,
sourozenci. Clenové §irsi rodiny. Vztahy mezi lidmi: koho mam
rad, kdo mé ma rad.

e Prostorova orientace - ¢asova orientace: ro¢ni obdobi, ¢asti dne.
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e Poznavani riznych ¢innosti, predméti, zvirat a jejich mlad’at na
obrazcich, modelech a ve skute¢nosti.

e Tiidéni a fazeni predmétii podle riznych kritérii.

e Poznavani a rozliSovani piktogrami.

e Socidlni ¢teni - poznavani bézné pouzivanych symboli (WC,
umyvarna), poznavani dopravnich symbold.

e Psychomotorické hry.

Rozvijeni logického mySleni a paméti
Ocekavané vystupy

74k by mohl:
Koncentrovat se na urcitou ¢innost.
RozliSovat velikost a tvary predmétii, dvojic obrazkii.
Zvladnout sloZeni déjovych obrazki.
Orientovat se na fadce, na strance.
Cist samohlasky, souhlasky, spojovat slabiky, &ist kratka slova.
Opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat kratky text, vypravét
podle obrazku.
Porovnévat a ptifazovat ¢islice.

Ucivo:
Manipulacéni ¢innosti doprovazené pojmenovanim, komentairem.

Zékladni Casové vztahy - nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra

e Orientace v Case - denni doby, ¢innosti v urcitou denni dobu:
rano - snidan¢, v poledne - obéd, vecer - vecete, v noci - spanek

e Osvojovani zékladnich Casovych vztahtl - ted’, pfedtim, potom,
dnes, vCera, zitra. Ro¢ni obdobi.
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e Vytvareni asociaci: slovo = osoba, véc, ¢innost. Zobeciiovani:
jablko, hruSka = ovoce. Konkretizace: ovoce = jablko, hruska.
Abstrakce: barva, pocet, odvozovani prvni hlasky ve slové.
Negace: je - neni, bylo - nebylo, chci - nechei, médm - nechci.
Pfi¢inné souvislosti: proc?

e Cviceni pozornosti: Porovnavani a rozliSovani predméti podle
riznych znaki. Koncentrace pozornosti na ur¢itou ¢innost -
nejprve v rozsahu nékolika vtefin nebo minut. Motivace
k sousttedéné Cinnosti skupinové nebo individudlni.

Pozorné sledovani televize, videa. Rozvijeni volnich vlastnosti,
zejména vytrvalosti.

e Nacvik ¢teni globalni metodou. Cteni samohlasek, souhlasek,
spojovani do slabik, ptipadné do kratkych slov. RozliSovani
velikosti tvarti, dvojic obrazki, skladani déjovych obrazki.
Reprodukce kratkého textu, vypravéni: co jsme vidéli, co jsme
délali, co jsme méli k obédu. Orientace na fadce, na strance,
nacvik pohybu po fadce zleva doprava.

Osvojovani piktogramil. Psani tiskacich pismen - vlastni jméno.
Rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov, fikanek,
basnic¢ek. Zapamatovani 2 - 3 slov, hra na obchod.

e Vytvareni pfedstavy poctu - hmatem, zrakem, verbaln¢é. Vytvareni
a chapani kvantitativnich vztahi: vSechno, nic, mnoho, malo.
Porovnavani Cisel, pfifazovani €islic. Pokus o psani ¢islic.

Rozvijeni grafickych schopnosti
Ocekavané vystupy

74Kk by mohl:
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Uchopit a podrzet podany pfedmét.
Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini.
Nakreslit rtizné druhy car.

Poznat grafickou podobu pismen.

Napsat nc¢kolik vybranych tiskacich pismen a &islic.

Poznat zékladni geometrickée tvary.

Ucivo:

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky: cviceni paze, lokte, zapésti.
Cviceni dlani, prstli, uchopovani pfedméti. Cviceni dlani a prstil
obou rukou, tvofeni Spetky.

Uvolnovaci cvi€eni ruky, prstli, manipulacni ¢innosti

s predméty: Uchopeni predmétti do celé ruky, do Spetky, do
dvou prstu.

Spontanni malba - prstem, houbou, tchop tuzky a Stétce,
voskovkami, pastelkami, fixem, tuzkou.

Oblouky - horni a dolni oblouk obéma sméry. Svisl¢ Cary shora
dold, svislé cary zdola nahoru.

Odsttedivé ¢ary: slunicko, dosttedivé cary. Vinovky, Sikmé cary
shora doli, Sikmé ¢ary zdola nahoru. Smycka nahoru, smycka
dolt.

Pismena - pojem pismeno, prvni pismeno jména.

Huilkové pismo - pokus o psani hiilkovym pismem (I,0,V,A).
Rovnani pismen do fadki: miizeme pouzit pismena

z plastické hmoty, z latky, z perniku. Tvarové prvky pismen
tiskaci abecedy. Cislice - pojem ¢&islo. Poznavani zakladnich
geometrickych tvart.

1. - 3. ro¢nik
(Tydenni hodinova dotace - 2 hodiny)
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Rozvijeni poznavacich schopnosti

Udivo:

o Vlastni osoba: uvédomovani si vlastni osoby, znat a pouzivat

o vlastni jméno, reakce na vlastni jméno, osloveni.

o Ukazovani Casti téla a jejich pojmenovani - u zrcadla s vedenim
ruky.

o Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci ndvyky, péce o zdravi.

o Vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potteby, sdé€lit své pocity

a upozornit na zdravotni potize.

Rozvijeni logického mySleni a paméti
U¢ivo:

e Manipula¢ni ¢innosti doprovazené pojmenovanim, komentarem.

e Zéakladni ¢asové vztahy - nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra.

¢ Orientace v Case - denni doby, ¢innosti v ur¢itou denni dobu:
rano - snidané, v poledne - obéd, vecer - vecete, v noci -
spanek.

Rozvijeni grafickych schopnosti

U¢ivo:

Rozvijeni hrubé¢ i1 jemné motoriky: cvi¢eni paze, lokte, zapcsti.
Cviceni dlani, prstil, uchopovani predmétii. Cviceni dlani a prsti
obou rukou, tvofeni Spetky.

Uvolnovaci cviceni ruky, prstil, manipulacni ¢innosti s pfedméty:
Uchopeni predmétti do celé ruky, do Spetky, do dvou prsti.

Vyukou prostupuji tato prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
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Osobnostni rozvoj
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému, hledani pomoci pfi potizich.

4. - 6. ro¢nik
(Tydenni hodinova dotace - 3 hodiny)

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Ucivo:

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi.

Skola - seznameni s budovou koly, orientace ve $kole. Vztahy ve
Skole, spoluzaci, rozliseni chlapec - divka, ucitelé, pan, pani.

Ttida - orientace ve tfid€, Skolni pomiicky, vztahy mezi spoluzéky,
budeme si pomahat.

Rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenli rodiny: maminka, tatinek,
sourozenci. Clenové §ir$i rodiny. Vztahy mezi lidmi: koho méam rad,
kdo m€ ma4 rad.

Vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potieby, sdé€lit své pocity
a upozornit na zdravotni potize.

Rozvijeni logického mySleni a paméti
U¢ivo:

Osvojovani zakladnich ¢asovych vztaht - ted’, pfedtim, potom, dnes,
vcera, zitra. Ro¢ni obdobi.
o Vytvéaieni asociaci: slovo = osoba, véc, ¢innost. Zobeciiovani: jablko,
hruska = ovoce. Konkretizace: ovoce = jablko, hruSka. Abstrakce:
barva, pocet, odvozovani prvni hlasky ve slové.

o Negace: je - neni, bylo - nebylo, chci - nechci, madm - nechci. Pficinné
souvislosti: pro¢?
o Cviceni pozornosti: Porovnavani a rozliSovani pfedméth podle

ruznych znaki. Koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost - nejprve
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v rozsahu né€kolika vtefin nebo minut. Motivace k soustfedéné
¢innosti skupinové nebo individualni.

Pozorné sledovani televize, videa. Rozvijeni volnich vlastnosti,
zejména vytrvalosti.

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ucivo:

e Spontanni malba - prstem, houbou, ichop tuzky a Stétce, voskovkami,

pastelkami, fixem, tuzkou.

Oblouky - horni a dolni oblouk obéma sméry. Svislé ¢ary shora dolt,
svislé ¢ary zdola nahoru.

Vyukou prostupuji tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj:

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustfedéni,

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil, dovednosti pro
ucent.

7. - 8. roénik

(Tydenni hodinova dotace : 7. ro¢nik - 3 hodiny,
8. ro¢nik - 4 hodiny)

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Udivo:

e Prostorova orientace - ¢asova orientace: ro¢ni obdobi, ¢asti dne.

e Poznavani riznych ¢innosti, pfedméta, zvitat a jejich mlad’at na
obrazcich, modelech a ve skutec¢nosti.

e Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi.

¢ Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potteby, sdélit své pocity
a upozornit na zdravotni potize.
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e Socialni ¢teni - poznavani bézné pouzivanych symboli (WC,
umyvarna), poznavani dopravnich symboli.

Rozvijeni logického mySleni a paméti
Ucivo:

e Nacvik ¢teni globalni metodou. Cteni samohlasek, souhlasek,
spojovani do slabik, ptipadné do kratkych slov.

e RozliSovani velikosti tvarti, dvojic obrazki, skladani déjovych
obrazkt. Reprodukce kratkého textu, vypravéni: co jsme vidéli, co
jsme d¢lali, co jsme méli k obédu. Orientace na fadce, na strance,
nacvik pohybu po fadce zleva doprava.

Osvojovani piktogramil. Psani tiskacich pismen - vlastni jméno.
Rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov, fikanek,
basnic¢ek. Zapamatovani 2 - 3 slov, hra na obchod.

Rozvijeni grafickych schopnosti
Ucivo:
e Odstiedivé ¢ary: slunicko, dostredivé Cary. Vinovky, Sikmé ¢ary shora

dold, Sikmé ¢ary zdola nahoru. Smyc¢ka nahoru, smycka dolt.
¢ Pismena - pojem pismeno, prvni pismeno jména.

Vyukou prostupuji tato prifrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj:

Komunikace - fec¢ téla, fe¢ zvuki a slov, dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni, omluva, pozdrav, prosba, feSeni konflikti.
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9. - 10. ro¢nik (Tydenni hodinova dotace - 4 hodiny )

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Ucivo:

Ttidéni a fazeni predméth podle raznych kritérii.

Poznavani a rozliSovani piktogramu.

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci ndvyky, péce o zdravi.

Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby, sd€lit své pocity

a upozornit na zdravotni potize.

e Socialni ¢teni - poznavani bézné pouzivanych symbolt (WC,
umyvarna), poznavani dopravnich symbold.

e Psychomotorické hry.

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Ucivo:

e Vytvareni pfedstavy poCtu - hmatem, zrakem, verbalné. Vytvareni a

chapani kvantitativnich vztahli: v§echno, nic, mnoho, maélo.
Porovnavani ¢isel, ptitazovani Cislic. Pokus
o psani ¢islic.

Rozvijeni grafickych schopnosti

U¢ivo:
e Hilkové pismo - pokus o psani hiilkovym pismem (I,0,V,A).
Rovnani pismen do fadkia: miizeme pouzit pismena
z plastické hmoty, z latky, z perniku. Tvarové prvky pismen

tiskaci abecedy. Cislice - pojem ¢&islo. Poznavéani zakladnich
geometrickych tvart.
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Vyukou prostupuji tato prirezova témata:
Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na
kazdodenni Zivot, role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce,
role filmu a televize v Zivot¢ jednotlivce.

Recova vychova /zpracovala Be. Jaroslava Slukova/

Rec¢ova vychova se vyuduje v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci dvé hodiny
tydné. Nevyuzili jsme zadné disponibilni hodinové dotace.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Piedmét fedova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Rec¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaé¢nich schopnosti a dovednosti déti,
které jsou pfedpokladem k integraci a socidlni adaptaci. Je zaclenéna do vSech
predméti 1 vSech ro¢nikill, zamétuje se na vyslovnost, intonaci, rytmizaci, dechova,
hlasova 1 artikulacni cvi€eni. Dale rozSifujeme slovni zasobu (verbalni 1
neverbalni), feCoveé schopnosti a rozvoj komunikace jako prostiedku orientace ve
svém okoli. Prostfednictvim rliznych didaktickych her, predmét denni potieby,
obrazkul a jinych metod, u¢ime zadky vyjadirovat své pocity, pfani a umét reagovat
na riazné podnéty. Rozvijeni feCovych dovednosti docela zdsadné ovliviiuje rozvoj
citovych, poznavacich 1 volnich vlastnosti zaki.

U 74kt se zavaznymi komunikacnimi problémy ve specialni zédkladni Skole
vyuzivame augmentativni a alternativni metody komunikace. Re¢ova vychova jde
ruku v ruce s logopedickou péci, ktera ma podstatnou tlohu ve vzdélavacim
systému specialniho Skolstvi.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

- rozvijeni feCovych schopnosti — u€eni se novych slov a obohaceni slovni zasoby
- zakladni orientace v zakladnich textech

- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

- motivace ke ¢teni a schopnosti naucit se reprodukovat kratky text

- diiraz na praktické dovednosti

- nacvik alternativni a augmentativni komunikace (piktogramy, socidlni ¢teni....)
- dorozumivéani se v socialnim prosttedi, sdélovani nazort, pocitl a piani

- vytvareni kladné emoc¢nich situaci

- umét zvladat praktické dovednosti

- napodobovani riznych zvuki a hlast

- zvladnuti artikula¢nich cvi¢eni mluvidel

- upevinovani smyslového vnimani, pozornost, soustfedénost

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen
1. obdobi : 1. — 3. ro¢nik
Rozvoj Feci a komunikaénich schopnosti:

- reakce na hlas ucitele, spoluzdkl a porozuméni feci

- cviCeni rtd, jazyka a celych mluvidel

- orofacialni stimulace

- dechové a fonacni cviceni

- masaze a stimulace mluvidel — vysunovani a zasunovani jazyka, zavirani a
otvirdni Ust, spravné polykani

- napodobovani hlast zvirat

- ndcvik systému alternativni a augmentativni komunikace

- nacvik souhlasu ¢i nesouhlasu verbalné nebo gesty

- motivace k slovnimu projevu

- reagovat na své jméno a znat jméno své nebliZsi osoby

- zamé&fovat svoji pozornost na obrazovku PC, televizi

Ocekavané vystupy:

74k by mohl
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reagovat na hlas ucitele a spoluzakt
spravn¢ dychat pii mluveni
napodobovat hlasy zvifat
projevovat souhlas ¢i nesouhlas
reagovat na osloveni

2. obdobi: 4. -6. ro¢nik
Rozvoj reci a komunikaénich schopnosti:

- dechova a fonac¢ni cviceni pomoci rliznych predméti

- nacvik foukani — sfukovani svicky, foukdni bublin

- napodobovani riznych zvuki ( auta, traktoru, vlaku...)
- projev souhlasu ¢i nesouhlasu gesty

- reagovani pii osloveni vlastnim jménem

- nacvik jmen spoluzaki

- nacvik oromotoriky

- rozvoj slovni zasoby pomoci redlnych predmétii ¢1 obrazki
- nacvik ovladani sily hlasu

- reagovat na jednoduché otazky

- popisovat obrazek, pfedméty svymi slovy

- porozuméni jednoduchym vétam

Ocekavané vystupy:
74k by mohl

projevit libost €1 nelibost verbalné nebo gesty
znat zvuky riznych zvitat, véci

znat jména svych spoluzaki

umét mluvit potichu a kiicet

jednoduchymi slovy popsat predmét nebo obrazek
porozumét mluvené feci

umét naslouchat a soustfedit se na fec
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2. stupen: 7. — 10. ro¢nik
Rozvoj Fe¢i a komunikaénich schopnosti

- nacvik jednoduchych fikanek a basnicek

- vyuzivani alternativni formy komunikace

- vedeni jednoduchych tématickych rozhovorii

- porozuméni vyznamu 2-3 slovnych vét, tvofit vétu
- komentovat déjovou posloupnost

- snaha o soustfedéné naslouchani vypraveéni

- individualni prace s logopedickym seSitem

- zamé&fena pozornost na televizi, PC obrazovku ¢i divadelni pfedstaveni
- ovladani vyukového programu na PC

- ovladat tempo a melodii hlasu

- diferencovat hlasky ve slové

- zdokonalovat techniky Cteni

- nacvik podékovani, poproseni a pozdravu

- vyuzivani komunikacnich pocitacovych programi

Ocekavané vystupy:
Z4k by mohl

napodobovat rtizné hlasy a zvuky

zvladnout spravné vedeni fonetického cviceni

opakovat jednoduché basnicky ¢i fikanky

tvofit jednoduché véty o 3 — 4 slovech

delsi dobu se soustfedit na sledovani PC programu pro déti
pozdravit verbalné nebo gesty

zvladnout jednoduchy rozhovor

samostatné pracovat s u¢ebnimi pomickami

umét vyjadfit libost €1 nelibost, své pocity

pouzivat v fe¢i své jméno

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
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Osobnostni rozvoj:

Rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni pozornosti, soustfedéni a smyslového
vnimani

Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebeovladani

Psychohygiena: dobry vztah k sobé samému, dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli

Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci
nich

Socialni rozvoj:

Komunikace:verbalni a neverbalni sdéleni

Mezilidské vztahy: péCe o vztahy mezi lidmi, respekt, podpora, pomoc
Spolupréce a soustiedivost: rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
Poznavaci schopnosti: vzdjemné poznavani

Moralni rozvoj
Postoje, hodnoty prakticka etika: vytvareni odpovédnosti, spolehlivosti a

spravedlivosti

Multikulturni vychova
Lidské vztahy: upeviovani slusSného chovani
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Smyslova vychova / zpracovala Mgr. Lenka Dobrovolna /

Smyslova vychova se vyucuje v 1. - 10. ro¢niku.
Na 1.1 2. stupni po 4 hodinach tydné¢.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Smyslova vychova byla vytvofena ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Pomaha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvafet si k nému citovy vztah. Zaci
si osvojuji vhodné chovani a jednani, uc¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci,
tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim
smyslového vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahii smyslového vnimani,
mySleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a
Casov¢ orientace a zakladem pro vytvaieni pfedstav a pojmu.

Smyslova vychova systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové
vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v
konkrétnich situacich. Prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvaii piedpoklady pro
zvladani jejich vzdélavacich obsahil.

Smyslové vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd:
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-Rozvijeni zrakového vnimani

-Rozvijeni sluchového vnimani

-Rozvijeni hmatového vnimani
-Prostorova a smérova orientace
-Rozvijeni ¢ichoveého a chutového vnimani

DB W -

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti :

- uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb
- upevnovani hygienickych a stravovacich navyki
- orientaci v nejbliz§im okoli, ve tfid¢ a Skole
- vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s ptedméty
- poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
- rozliSovani, pozndvani a ttidéni predméti podle velikosti, tvaru, barev a
zvuku
- napodobovani predvadénych pohybi
- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki
0  -rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

— O 0 1N DN B W~

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru :
1.stupen

1.obdobi : 1. - 3.ro¢nik

Rozvijeni zrakového vnimani :

- vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem
cviceni sousttedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych
pfedméth

- rozeznavani svétla atmy

- rozvoj zrakové percepce - stimulace o¢niho kontaktu, cviceni o€nich
pohybti

- sledovani pohybujiciho se pfedmétu a osob v blizkém okoli

cviceni zrakového soustfedéni na lesklé a barevné predméty

nasvétlovani predméth — fixace zraku.

uchopovani vidénych pfedmét a manipulace s nimi
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Ocekavané vystupy :
74k by mohl

- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi
- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
- napodobit ptedvedené pohyby

4

Rozvijeni sluchového vnimani :

- rozvoj sluchové percepce - otd€eni se za zvukem s vyuZitim zraku, pozdéji
s jeho vyloucenim

- nacvik sluchového soustfedéni na zvuky - ozvucenou hracku, chrastitko,
cinkani 1Zice o talif, bubinek, zpév, hudbu

- nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici s dennim Zivotem

- reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani

- poznavani a rozliSovani zvukil s vyuZzitim zrakové podpory ( zvonek, bubinek,
mackani papiru, klice )

- ur¢ovani ptivodu a sméru zvuku.

- sluchové cvieni bez vyuziti zraku ( zvonek, telefon, cinkani 1zi€ky v hrnecku,
tleskani, klepani, piskani)

- napodobovani rtiznych zvuki

Ocekavané vystupy :
Zak by mohl
- reagovat na sv¢é jméno, na osloveni, na zavolani

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli

Rozvijeni hmatového vnimani :

rozvijeni hmatové percepce - dotykova terapie, stimulace koneckt prsta,
masaze prsti a dlané

rozvijeni hmatového vnimani manipulaci s predméty

nacvik uchopu predméta rizné velikosti

vycvik hmatového vnimani, rozliSovani predmeétt dle velikosti, tvaru a
povrchové upravy
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- hry s vodou ( tepla, studend), hry ve vod¢ ( nabirdni, prelévani).
- hlazeni jemnych latek ( samet, plys, kozeSina ), navozovani piijemnych
pociti.
Ocekavané vystupy :
74k by mohl
zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat znamé predméty podle hmatu

Prostorova a smérova orientace :

vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru
orientace ve tfidé: okna, dvefte, stolek, lavice..

orientace ve Skole: Satna, chodba, tfida, umyvarna, WC.....

orientace v prostoru: nahote, dole, vptedu, vzadu...

plnéni jednoduchych piikazi: dej mic na stil, pod stiil, poloZ panenku na
zidli, do vanic¢ky, do koc¢arku apod.

Ocekavané vystupy :
74k by mohl

vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru
orientovat se ve tfidg, ve Skole a svém nejbliz§im okoli

4

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani :

rozvoj ¢ichové percepce - nadech nosem, vydech usty, foukani
- cviceni sani, sani brckem z umélé hmoty
- lizani medu, cokolady, lizatka
- rozliSovani pfijemnych a neptfijemnych viini a pachti
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Ocekavané vystupy :
74k by mohl

- poznat pfedméty ¢ichem podle viing
- rozliSit viing a pachy

2.0bdobi : 4. - 6. ro¢nik

Rozvijeni zrakového vnimani :

- rozvoj zrakové percepce - stimulace o¢niho kontaktu, cvi¢eni o¢nich pohybt -
sledovani pohybujiciho se predmétu a osob v blizkém okoli

- cviceni zrakového soustfedeni na lesklé a barevné predméty

- nasvétlovani predmétt — fixace zraku

- sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii

- uchopovani vidénych ptedmétii a manipulace s nimi

- skladani predméth vedle sebe, na sebe, do krabice

- vnimani velikosti, tvaru a polohy predmétii

- tfazeni predmétl podle velikosti, rozliSovani pojmi maly - velky, dlouhy -
kratky
poznavani ostatnich déti ve tfidé
rozliSovani: stoji, sedi, lezi
poznavani a tfidéni dvou zfeteln¢ odlisSnych predmétt ( panenka, auticko).
tfidéni materidlu - dvé vyrazné odlisné komponenty

Ocekavané vystupy :

74k by mohl
- rozliSovat tvary a barvy predmétii

- poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové
odli$nosti

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- napodobit piedvedené pohyby
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4

Rozvijeni sluchového vnimani :

- nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici s dennim zivotem

- reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani

- poznavani a rozliSovani zvuki s vyuzitim zrakové podpory ( zvonek, bubinek,
mackani papiru, kli¢e ), ur€ovani plivodu a sméru zvuku

- sluchové cvi€eni bez vyuziti zraku ( zvonek, telefon, cinkani 1zi€ky v hrnecku,
tleskani, klepani, piskani)
napodobovani riznych zvukl
poznavani spoluzaki a ucitelti podle hlasu
rozliSovani zvuki na ulici ( auto )
rozliSovani zvukl v ptirodé¢ ( zpév ptakd, Suméni vétru, zvuk tekouci vody)
sluchové motorické cviceni, cviceni a hry, v nichz se uplatiuje spojeni zvuki
s pohybem

- poslouchani hudby

Ocekavané vystupy :
74k by mohl
- reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

- poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky
- poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli

r

Rozvijeni hmatového vnimani :

vycvik hmatového vnimani, rozliSovani pfedméta dle velikosti, tvaru a
povrchové upravy

rozliSovani vlastnosti pfedmétii: teplé -studené, mekké - tvrdé, suché —
mokré,hladké - drsné, ostré -tupé, kulaté - hranaté, té¢zké - lehké

hry s vodou ( tepla, studend), hry ve vod¢ ( nabirdni, pielévani)

hry s bublinkami ( chytéani, vytvareni pény)

poznéavani predméti hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku

Ocekavané vystupy :
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74k by mohl

- zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
- poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedméti
- poznat zname predméty podle hmatu

Prostorova a smérova orientace :

- orientace ve tfid€: okna, dvere, stolek, lavice..

- orientace ve Skole: chodba, trida, WC.....

- orientace v prostoru: nahote, dole, vpiedu, vzadu...

- nad - pod : na za¢atku, na konci....

- na - ve - do: na stole, do stolu, ve stole, na skfini, ve skiini, do skfiné....

- smérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru; fazeni predmétti podle smérové
orientace

- umistovani predmétl podle pokyni

Ocekavané vystupy :
74k by mohl

- vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znaimém prostoru
- orientovat se ve tfid¢, ve Skole a svém nejbliz§Sim okoli
- rozliSovat vpravo — vlevo

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani :

- rozvoj chutové percepce - spravné kousani a polykani potravy

- rozliSovani chuti ovoce, potravin, napoji

- rozliSovani a urcovani jednotlivych chutovych vlastnosti: sladky, hotky, slany,
kysely, chutny, nechutny ( dobry - nedobry )

- cvieni sani, sani brckem z umé¢lé hmoty

- lizani medu, cokolady, lizatka

- rozliSovani ptijemnych a neptijemnych viini a pacht

Ocekavané vystupy :
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74k by mohl

- rozli$it jednotlivé chuté
- poznat pfedméty ¢ichem podle viing
- rozliSit viin€ a pachy

2.stupen : 7. - 10. ro¢nik
Rozvijeni zrakového vnimani :

- tfidéni pfedmétii - tii komponenty nejprve velké a vyrazné odlisné, postupné
mensi a méné odlisné ( kastany, zaludy, Sipky, hrach, fazole...)

- rozliSovani ploSnych tvarti ( kolecko, ¢tverec, trojuhelnik )

- tfidéni obrazkl podle obsahu: kvétiny, ovoce, zvifata...

- upeviovani vizuomotorické koordinace. Napodobovani riznych pohybt
pfedvadénych ucitelem

- cviCeni smérove orientace: nahoru - dolli, dopfedu - dozadu, vlevo - vpravo, na
zagatku - na konci

- skladani celki z ¢asti ( stavebnice )

- poznavani zmén a rozdill na skute¢nych predmétech 1 na obrazcich

- tfidéni barev (vyhledavani pfedmétia stejnych barev )

- fazeni barevnych kostek, stiidani barev

- rozliSovani dvou zdkladnich vyrazné¢ odlisnych barev

- postupné poznavani vSech zékladnich barev a jejich pojmenovani

- tfidéni predmétii podle barev

Ocekavané vystupy :
74k by mohl

- rozliSovat tvary a barvy predmétii

- poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

- tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

- napodobit pfedvedené pohyby
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r 4

Rozvijeni sluchového vnimani :

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici s dennim Zivotem
reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani

poznavani a rozliSovani zvuki s vyuZzitim zrakové podpory ( zvonek, bubinek,
mackani papiru, kli¢e ), ur€ovani piivodu a sméru zvuku

sluchové cvi€eni bez vyuziti zraku ( zvonek, telefon, cinkani 1zi¢ky v hrnecku,
tleskani, klepani, piskani).

napodobovani riznych zvukl

poznavani hudebnich nastrojt podle zvuku

experimentovani s jednoduchymi hudebnimi néstroji

poznévani spoluzaka a uciteli podle hlasu

rozliSovani a ur€ovani ptivodu, sméru, délky a intenzity zvuku ( tichy - hlasity,
zblizka - zdaleka, kratky - dlouhy )

rozliSovani zvuki na ulici ( auto).

rozliSovani zvukl v ptirod¢ ( zpév ptaki, Suméni vétru, zvuk tekouci vody)
sluchové motoricka cviceni, cvi€eni a hry, v nichZ se uplatiuje spojeni zvuki
s pohybem

rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické cviceni

poslouchani hudby

snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu

poznavani hlast zvitat a dalSich zvukl ze zdznamu

Ocekavané vystupy :

74k by mohl

reagovat na své jmeéno, na osloveni, na zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rlizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se neptijemnych zvukl

r 4

Rozvijeni hmatového vnimani :

vycvik hmatového vnimani, rozliSovani predméta dle velikosti, tvaru a
povrchové upravy

rozliSovani vlastnosti pfedméti: teplé -studené, meékké - tvrdé, suché -
mokré,hladké - drsné, ostré -tupé, kulaté - hranaté, té¢zké - lehké
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hry s vodou ( tepla, studena), hry ve vod¢ ( nabirani, pielévani)

hry s bublinkami ( chytéani, vytvareni pény)

poznavani predmétlh hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku

tiidéni predmétii podle tvaru a velikosti

ttidéni ptirodnin ( sypké, oblé)

hlazeni jemnych latek ( samet, plyS, koZeSina ), navozovani ptijemnych pocitl

Ocekavané vystupy :
74k by mohl

- tridit pfedméty na zaklad€ hmatu — podle velikosti a tvaru
- poznat znamé predméty podle hmatu
- rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedmétt (tvrdost, teplotu)

Prostorova a smérova orientace :

- orientace v prostoru: nahote, dole, vpiedu, vzadu...

- smérova orientace, fazeni predmétii zleva doprava

- nad- pod : na zac¢atku, na konci....

- na - ve - do: na stole, do stolu, ve stole, na skfini, ve skfini, do skfiné....

- vpravo - vlevo, prava a leva ruka

- plnéni jednoduchych piikaza: dej mi¢ na stil, pod sttil, poloZ panenku na zidli,
do vanicky, do kocarku apod.

- orientace v nejbliz§im okoli Skoly

Ocekavané vystupy :

74k by mohl

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle

radit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynu
rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich znakt

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani :
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- poznavani predmét podle viné
- rozliSovani chuti ovoce, potravin, ndpoji
- rozliSovani a ur¢ovani jednotlivych chutovych vlastnosti: sladky, hotky, slany,
kysely, chutny, nechutny ( dobry - nedobry )
- cvieni sani, sani brckem z umé¢lé hmoty
- lizani medu, cokolady, lizatka
- vycvik ochranné ¢ichové funkce - poznavat nebezpecné latky, zkazené
potraviny apod.
- rozliSovani pfijemnych a neptijemnych vini a pacht

Ocekavané vystupy :
74k by mohl
- poznat pfedméty ¢ichem podle viing
- vlin¢ a pachy
- poznat zkaZen€ potraviny a nebezpecné latky

Prurezova témata :

Osobnostni a socidlni vychova
rozvoj schopnosti poznavani
socialni rozvoj

mezilidské vztahy
sebepoznani a sebepojeti

Socialni rozvoj
- poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve tiidé

- mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
- komunikace — rec t€la, fe€ zvuku a slov
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HUDEBNI VYCHOVA /zpracovala Markéta Jilkova/

Hudebni vychova se vyucuje v 1. - 10. ro¢niku po jedné hodin¢ tydné. V tomto
pfedmétu jsme vyuzili ve 3.,4.,5.,6.,9. a 10. ro¢niku po jedné disponibilni hodinové
dotaci.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Hudebni vychova ptispiva ke kultivaci osobnosti zaki, ptisobi na jejich chovani,
rozviji estetické citéni.Tento predmét vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji
jejich hudebnost, podporuje hudbu emocialng prozit. Prosttednictvim hudebnich
¢innosti dochézi k rozvijeni sluchu a motoriky z4ki, zaroven podporuje i rozvoj
feCovych dovednosti. Hudebni ¢innosti poméhaji zaktim k odreagovani napéti,

k pfekonani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.
Hudebni vychova ma zna¢ny rehabilitac¢ni a relaxacni vyznam.

13



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb&, vnimani a komunikaci
- napodobovani a rozliSovani raznych nehudebnich a hudebnich zvuki

- rozliSovani vybranych hudebnich néstroj podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedeéni na poslech kratkych skladeb

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi postupy

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

1. obdobi: 1. - 3. ro¢nik
2. obdobi 4. - 6. ro¢nik
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mohl
> zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
> uzivat pfi hudebnich aktivitach jednoduché hudebni nastroje pfimétené
svym schopnostem
soustfedit se na poslech jednoduché kratké skladby ¢i relaxacni hudby
reagovat pohybem na hudbu
ziskat kladny vztah k hudbé
zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

YV V V V

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k by mohl
> zvladat zpev jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje
rozliSit hudebni a nehudebni zvuky
sousttedit se na poslech jednoduchych skladeb a pisni
spravné, hospodarné a pravidelné dychat
zvladat jednoduché rytmické cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu
ziskat kladny vztah k hudbé¢

YV V V V

\4

Ucivo 1. a 2. obdobi
Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

- rytmizace fikadel

- zpev jednoduchych pisni pokud mozno s doprovodem hudebniho néstroje
- hrana télo

- hra na jednoduché¢ détské hudebni néstroje

- hospodarné dychani, spravné drzeni téla pii dychani

- rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki

Poslechové ¢innosti
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- rozliSovani zvuki - zvonek, bubinek, hudebni nastroje
- skladby dle vybéru ucitele piiméiené k véku déti
- poslech tikadel, jednoduchych lidovych pisni a relaxa¢ni hudby

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (chlize, pochod, klus
v rizném tempu)

- relaxac¢ni techniky

- muzikoterapie

Ve vSech ro¢nicich 1.stupné je dana vyucujicimu volnost ve vybéru skladeb, pisni a
fikadel s pfihlédnutim k irovni hudebnich schopnosti a zajmu zaki.

2.stupen
7.- 10. roénik

Hudebni vychova na 2. stupni rozviji hudebnost zakl a jejich pohybovou kulturu,
prohlubuje estetické a etické citéni.Hlavnim ukolem hudebni vychovy je vytvaret
kladny vztah k hudbé a navozovat potiebu hudby v kazdodennim Zivotg.

Ucivo

Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
- zpév jednoduchych pisni pokud mozno s doprovodem hudebniho néstroje

- rytmus — vnimani a posilovani rytmu
- nacvik spravneé vyslovnosti textil pisni a fikadel
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- hra na télo, néstroje Orffova instrumentare
- zdokonalovani péveckych dovednosti ( dychani, vyslovnost )

Poslechové ¢innosti
- soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie
- rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuka
- poslech relaxa¢ni hudby
- navstéva koncertu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohyb podle rytmickych doprovoda
- hudebn¢ pohybové hry

- tanecky s hudbou

- relaxacéni techniky a muzikoterapie

Vyucujici mé moznost ve vSech ro¢nicich 2.stupné vlastniho vybéru pisni, fikadel a
poslechovych skladeb s ptihlédnutim k irovni hudebnich schopnosti a zajmu zaki.
Ma k dispozici moderni audiovizualni techniku, velky vybér CD nosict, které se
dle finan¢nich mozZnosti stale dopliuji.

VYTVARNA VYCHOVA /zpracovala Markéta Jilkova/

Vytvarna vychova se vyu€uje v 1. - 10. ro¢niku po jedné hodiné tydné. V tomto
predmétu jsme vyuzili v 5.,6.,7.,8.,9. a 10. ro¢niku po jedné disponibilni hodinové
dotaci.
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Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vytvarna vychova ptispiva ke kultivaci osobnosti Zakt, plisobi na jejich chovani,
rozviji estetické citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni tvotivych schopnosti a
zprostiedkovani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. M4 znaény
rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Vytvarna
vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava pruchod ptirozené aktivité a fantazii. Pti
vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvotivosti pfi osobitém zpiisobu vidéni
svéta.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni individuélnich schopnosti pfi vlastni tvorb¢, vnimani a komunikaci

- rozliSovani zdkladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimérenymi prostfedky a postupy

- rozvijeni tvofive schopnosti a dovednosti pii vyuzivani riznych technik
vytvarnych ¢innosti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

1. obdobi: 1. - 3. ro¢nik
2. obdobi 4. - 6. ro¢nik
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mohl
> zvladat zédkladni dovednost pro vlastni tvorbu
> pouzivat na elementarni irovni prostiedky a postupy
> vyjadfit vlastni vjemy predstavy a pocity
> uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pifi vytvarnych ¢innostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

7ak by mohl

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

vnimat zakladni vztahy mezi barvami( barevn¢ kontrasty) a tvary
uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost

>
>
>
> pouzivat na elementarni irovni postupy a prostiedky

Uc¢ivo 1. a 2. obdobi
Prace s barvami

- hra s prstovymi barvami — roztirani dlani, otisk ruky

- hra s temperovou barvou — roztirani houbou, Stétcem

- zapousténi barvy do klovatiny

- hra s rozfoukanou skvrnou

- kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem ¢i kiidou

- otisky v ploSe ( bramborova tiskatka, listy

- muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu papiru pii hudbé

Prace s papirem

- mackani jemného materialu na kulicky
- hry s papirovymi kulickami — vlepovani do tvar
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- trhani papiru na malé kousky — kolaz z papiru
- navlékani natrhaného papiru na Spejli

- rolovani papiru

- stfihani papiru na prouzky a lepeni na plochu

Prace s textilnimi materialy
- navlékani koralka na $narku

- stfihani pestrobarevné latky
- lepeni latky na plochu - kolaz

Prace s prirodnimi materialy

figurky z ptirodnin ( s pomoci ucitele )

- trhani listi podle Zilek, namaceni do barvy, obtisk

- lisovani listd, lepeni do podzimniho motivu

- navlékani listh

- navlékani jefabin na jehlu s tupym hrotem, navlékani na nit
- tfidéni semen fazole, ocky, kukutice

- nalepovani semen na plochu

Modelovani

- zpracovani modeliny obéma rukama

- trhani modeliny na malé kousky a rovnani na plochu

- tvoreni valeckt ( hadi, krouzky, naramky )

- préce s jinymi plastickymi materidly ( modurit, akvaplast )

2.stupen
7. - 10. ro¢nik
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Ocekavané vystupy

7ak by mohl

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatiiovat vlastni fantazii a ptedstavivost pii vytvarnych ¢innostech
vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a pocity

vnimat zdkladni vztahy mezi barvami, barevné kontrasty a tvary

umét vyuzit riiznorodych tradi¢nich a netradi¢nich materialli a technik
s pomoci ucitele

YV V V V V

Ucivo

Prace s barvami

- tematickd malba a kresba

- zapousténi barvy do klovatiny

- hra s prstovymi barvami — roztirani dlani, otisk ruky

- hra s foukacimi fixy — obrazky dle fantazie

- hra s temperovou barvou — roztirani houbou, Stétcem

- muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu papiru pfi relaxa¢ni hudbg
- kresba voskovkami, pastelkami a kiidou

- otisky v ploSe

Prace s papirem

- trhéni papiru na malé kousky, sbirdni, rovnani do misek
- nalepovani natrhaného papiru na plochu

- ptrehybani papiru

- stfihani papiru na prouzky

- mackani jemného materialu a nalepovani do tvart
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Prace s textilnimi materialy

- textilni kolaz

- prekladani a stiihani latky
- nalepovani latky

- navlékani korala na Siitirku
- navijeni vlny na civku

Prace s prirodnimi materialy

- obrazky z pisku

- figurky z ptirodnin (' s pomoci ucitele)

- navlékani list

- otisky listl — hra s barvou

- trhéni listt podle zilek, namaceni, obtisk

- lisovani listi — podzimni kolaz

- tfidéni semen fazole, ocky, kukutice a ukladani do sacki
- nalepovani semen

Modelovani
- préce s riznymi plastickymi materialy ( modurit, samotvrdnouci hmota )

- zpracovani modeliny obéma rukama, vykrajovani pomoci formicek
- tvarovani modeliny

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj:
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- Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni pozornosti, soustiedéni a smyslového
vnimani

- Sebepoznévani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj
informaci o mné

- Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a zvladani
stresovych situaci

- Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani

Socialni rozvo;:

- Poznavaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skupiné

- Mezilidské vztahy: péce o vztahy mezi lidmi, podpora, pomoc druhym

- Komunikace: feSeni konflikti, omluva, pozdrav,cvi€eni pozorovani

- Spoluprace a soutézivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spoluprac

Moralni rozvoj:

- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje a prakticka etika

Envirnonmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi:
- Nase obec, ptiroda a kultura
- NAaS Zivotni styl, prosttedi a zdravi

Zdravotni télesna vychova (zpracovala Mgr. Iveta Ostryzova)
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Vyucovaci predmét zdravotni télesnd vychova je realizovan v pribéhu celého
zakladniho vzdé€lavani od prvniho do desatého ro¢niku rehabilitacnich tiid zakladni
Skoly specidlni. V kazdém roc¢niku se vyucuje 6 hodin tydné. Nebylo vyuzito zadné

disponibilni ¢asové dotace.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Piedmét zdravotni télesnd vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Zahrnuje prvky pohybové a zdravotni télesné vychovy.

Ukolem zdravotni télesné vychovy v rehabilita¢nich tfidach je piispivat ke
zmirnéni disledkd mentalni retardace Zakid prostfednictvim pohybovych aktivit.
Pojeti zdravotni télesné vychovy je zaméfeno na rozvijeni aktivni hybnosti déti
s tézkym mentdlnim postizenim, sprdvné drzeni téla, zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a
zvySovani télesn¢ zdatnosti. Pii zdravotni télesné vychové se snazime vyuZivat
vSech dostupnych rehabilita¢nich pomiicek, podle pocasi téZ vyuzivame 1 ptirodni
prosttedi. Také je vhodné po celou dobu pobytu zdka ve Skole zatrazovat

télovychovné chvilky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

-celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaki

-rozvijeni aktivni hybnosti, vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti
-odstraiilovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin
-poznavani vlastnich fyzickych a pohybovych predpoklad

-vniméni prozitkli z pohybové ¢innosti
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.obdobi:1.- 3. roénik

-rozvijeni hybnosti, sttidani poloh

-leZeni a otaceni se na vhodné podlozZce

-zvedani hlavy s vydrzi

-lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru i mezi prekdzkami
-sezeni na zidli, samostatny stoj, spravné drZeni téla

-nacvik chlize s oporou, s dopomoci

-stimulace pohybu v prostoru, samostatny pohyb

-uvoliovaci cviceni

-relaxacni cviceni

-pohyb a pobyt v ptirodé

Ocekavané vystupy:

74k by mohl

-rozvijet motoriku a koordinaci poloh a pohybli
-reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

-snazit se o samostatny pohyb

-zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

2.0bdobi:4.- 6. roénik
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-dechova cviceni

-rozvijeni hybnosti

-rozvijeni jemné a hrubé motoriky

-z4kladni manipulace s mi¢em a drobnym nac¢inim
-pohyb a pobyt v piirode

-relaxacni cviceni, prvky jogy

-chiize po schodech a ze schodli s pomoci

-pohyb mezi piekazkami

Ocekavané vystupy:

74k by mohl

-zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

-rozvijet motoriku a koordinaci poloh a pohybt

-reagovat na pokyny a povely k dané pohybové €innosti
-uplatiiovat spravné zpisoby drZeni téla v riznych polohach

-zvladat jednoducha specialni cviceni

2.stupeti: 7.- 10. ro¢nik

-koordinace pohybti

-rytmické cviceni

-prvky jogy, vnimani pocitll pii cviceni

-pohybové hry, cviCeni s vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini
-napodobivé hry, prapravné hry

-turistika a pobyt v ptirod¢
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-nacvik chlize po naklonéné roviné
-hry s mi¢em-kutaleni, kopani do mic€e, hazeni a chytani mic¢e riiznymi zpiisoby
-pohybové Cinnosti v rytmu hudby

-cviceni s rehabilitaénimi mici
Ocekavané vystupy:

Z4k by mohl

-reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

-ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitam

-snaZzit se o samostatny pohyb

-uplatiiovat spravné zpisoby drZeni téla v riznych polohach

-mit osvojeny zakladni pohybové cCinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpoklada

-zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

-zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyni

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

-sebepoznavani a sebepojeti (moje télo, vztah k druhym lidem)
-psychohygiena (uvolnéni, relaxace, dobry vztah k sobé samému)
-komunikace (fe€ téla)

-mezilidské vztahy (chovani podporujici dobré vztahy, vzajemna pomoc)

-spoluprace a soutézivost
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Multikulturni vychova
-kulturni rozdily (respektovani zvlastnosti rtiznych etnik)

-lidské vztahy (integrace jedinca, principy slusného chovani)
Environmentalni vychova

-vztah Cloveka k prostiedi (moznosti a zplisoby ochrany zdravi, vliv prostfedi na

zdravi)
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Pracovni vychova
/ vypracovala Mgr. JindriSka Dostalova /

Vyudovaci piedmét pracovni vychova je v ZSS rozloZen na 1.stupni na 1.obdobi
/ 1. —3.ro¢nik /, 2. obdobi / 4. — 6. ro€nik / a na 2. stupni 7. — 10. ro¢nik. Celkova
tydenni dotace ¢ini 20 hodin, které jsou posileny 8 disponibilnimi hodinami.

Rozvrzeni hodin :
1. ro¢nik - 1 hod. + 1 dispon. h.
2. ro¢nik - 1 hod. + 1 dispon. h.
3. ro¢nik - 1 hod. + 1 dispon. h.
4. rocnik - 2 hod.
5. ro¢nik - 2 hod.
6. rocnik - 2 hod. + 1 dispon. h.
7. rocnik - 2 hod. + 1 dispon. h.
8. ro¢nik - 3 hod. + 1 dispon. h.
9. rocnik - 3 hod. + 1 dispon. h.
10.ro¢nik - 3 hod. + 1 dispon. h.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

A4

mentalnim postizenim zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou ziky k ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Cilené se zamétfuje na rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, zadkladnich hygienickych ndvykl a Cinnosti v
oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné¢ dochazi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti pti realizaci pracovnich ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovdna ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v
prabéhu celého zédkladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku. Vzdélavaci

obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:
1

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni
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Péstitelské prace

Prace v domacnosti

V prubé¢hu vyuky jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii préci.
Realizace tematickych okruhli zdvisi na podminkdch a moZnostech Skoly a

schopnostech jednotlivych zakl. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urCeno vSem
zakam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede zéka k :
1 .
ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

rozvoji motoriky, ziskdni zakladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

vnimani radostnych prozitkii z pracovnich ¢innosti, které poméhaji seberealizaci

osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym natradim

ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaéci spotiebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomaha;ji vytvareni moznych zalib

[ )

dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Vyucovaci pfedmét pracovni vyu€ovani ma ve sveém diisledku vést alespon

castecné k hygienickym navyklim a schopnosti sebeobsluhy podle individualnich
schopnosti Zakd.
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SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
Ocekavané vystupy

7ak by mohl

1 zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

2 dodrzovat klid a ¢istotu pfi stravovani

3 umét pouzivat piibor

4 udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli

Ucivo
1. obdobi/ 1. - 3. ro¢nik /

- rozvoj hmatové percepce — dotykova terapie, stimulace koneckt prsth
/masaze /,
- ndcvik uchopovani predméta,

- svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu.
2. obdobi /4.-6. rocnik/

- zdokonalovani sebeobsluhy pri oblékani a svlékani, skladani a ukladani ¢asti
odévi, obouvani, zouvani a Sn€rovani bot.

- hygienické navyky; osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, funkce a
pouzivani hygienickych pomiicek

- stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani, pouzivani ptiboru,
Cistota pfi stravovani

2. stupen / 7. — 10. ro¢nik /

- naucit déti zakladii udrzovani poradku / rovnéani pfedméta, utirdni prachu a
tabule/, zametani,

- zdokonalovani hygienickych navykt

- naucit se zdkladiim stolovani / pouZzivani ptiboru /, dodrzovat Cistotu pti
stravovani

- udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli.



Cinnosti opét zavisi na individudlnich schopnostech Z4kli a moznostech
prostiedi.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

zak by mohl

1 zvladat zédkladni manuélni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomtckami

2 vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z
tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali

3 pracovat podle slovniho navodu

4 udrZovat pracovni misto v Cistoté

Ucivo

1. obdobi / 1. — 3. ro¢nik /

1

- seznamovani se s nékterymi materialy / pisek, kaminky - stavéni babovek
piemistovani pisku / upravovani pisku rukama, prkynkem apod. Dale prace
s dfevénymi tvary / kostky a jiné /

- vyjimani materidlu / kostek ap. / z krabice a ukladani do ni.

- modelovaci hmota — trhani a hnéteni.

2. obdobi / 4. — 6. ro¢nik /

- dalsi prace s piskem, kaminky a kameny — stavéni tuneltl, vrSeni kamink na
sebe /
- stavba /,prace se stavebnici — difevéna nebo tvary z umélych hmot / postav
co umis /
- modelovaci hmota a jeji vyuziti pf1i modelovani véci které
pouzivame.Tvarovani kuli¢ek riznych velikosti.

2. stupen / 7. — 10. ro¢nik /

- dalsi préace se stavebnicemi, vlastnosti materialu a jeho uziti, jednoduché
pracovni postupy, pracovni pomucky, lidova femesla
- fazeni kostek ve vodorovném 1 svislém sméru — odebirani, pfidavani



- prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici

- vyuZiti mozaikové a magnetické stavebnice

- modelovaci hmota — valecky — tvorba hadu, prstynk a krouzki
- vykrajovani ,, cukrovi*

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy

7ak by mohl

1 zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Ucivo
1. obdobi/ 1. - 3. ro¢nik /

- vyuziti stavebnic a skladacek — kostky, puzzle ap.
- vyjiméani z krabic a ukladani.

2. obdobi/ 4. — 6. ro¢nik /
1

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky), tkklid pracovniho mista po
skonceni prace

- stavebnice, rizné typy stavebnic plosnych, prostorovych, konstrukénich,
/ Lego ap./

2. stupenn / 7. — 10. ro¢nik /
- prace s dalSimi stavebnicemi
- montdz a demontaz; manipulace s jednoduchymi piedméty / pouze plastové

pfedméty a nafadi z diivodu bezpecnosti /.
- postav co umis



PESTITELSKE PRACE
Ocekavane vystupy

zék by mohl

1 "] provadét pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich

2 péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojove 1 uzitkové
rostliny

3 pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a
nacini

4 dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahrad¢
Ucivo

1. obdobi /1. —3. ro¢nik /

- péce o pokojové rostliny — zalévani, utirani prachu na listech
- kypfteni pidy v kvétinacich

2. obdobi /4. — 6. ro¢nik /

- pomoc pfii piesazovani kvétin, stald péce o pokojové kvétiny
- seznamovani s nafadim a pomiickami pro praci na zahradé¢
- kopani a uhrabovani zdhonk

2. stupenn / 7. — 10. ro¢nik /

1

- seznameni se zdkladnimi podminkami pro péstovani rostlin.
- prace na zahradg, ryti, pleni, zalévani

PRACE V DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy
zak by mohl

1 provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nddobi, myti
2 podlahy



prostiit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a uloZeni zékladnich potravin
ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynii

dodrZovat hygienu a bezpecnosti pii praci v domacnosti

~ N DN B~ W

Ucivo
1. obdobi /1. —3. ro¢nik /

- zéklady drobnych domacich praci — utirani prachu, tabule.
- zéklady zameténi / ptidrzeni lopatky ap./

2. obdobi / 4. — 6. rocnik /

1

- drobné domaci prace; zakladni tklid, myti podlahy, myti naddobi, prani
drobného pradla.

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- zaklady stolovani a prostirani stolu, tklid stolu,chovani u stolu

2.stupent / 7. — 10. ro¢nik /

- prohloubeni znalosti o prostirani a stolovani — sluSné chovani u stolu

- ndkup a skladovani zékladnich potravin

- ptiprava pokrmt, ptiprava studenych a teplych napoji, ptiprava jednoduchych
pokrmi

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

Prifezova témata :
Osobnostni a socialni vychova

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti :
- vede k porozuméni sobé samému 1 k druhym
- napomaha zvladani vlastniho chovani
- pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni
- rozviji zakladni dovednosti komunikace
- utvafi a rozviji zdkladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci
- umoznuje ziskat zdkladni socialni dovednosti pro feSeni rliznych situaci /
konflikta /



V oblasti postojii a hodnot :
- vede k uvédomovani hodnoty, spoluprace a pomoci

Enviromentélni vychova

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti :

- napomdaha rozvijeni spoluprdce v péci o Zivotni prostredi
V oblasti postoji a hodnot :

- vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a pfirodnich zdroja



Ucebni plan k II. dilu

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

1. - 10. ro¢nik
Pocet hodin tydné
1.]2.13.]4.]5]6.]7.18.19.]10
Rozumovéavychova |2 2 2 3 3 3|3 4 4 4
Rec¢ova vychova 2 02 22 2 22 2 2 2
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 414 4 4 4
Hudebni vychova 1 11 1 11 (1 1 1 1
+1+ 1+ +o+
Vytvarna vychova 1 11 1 1 1 |1 1 1 1
S T IS S S RS |
Zdravotni télesna 6 6 6 6 6 6|6 6 6 6
vychova
Pracovni vychova 1 1 1 2 2 212 3
1+l +1 +1 [+ 41 41+
Disponibilni ¢asova 4 6 10
dotace
Celkova povinna ¢asova 210
dotace
Celkem 18 18 19 20 21 22|21 23 24 24




Oblasti vlastniho hodnoceni $koly

a)

podminky ke vzdélavani

Pedagogicti zaméstnanci spliiuji kvalifika¢ni podminky, maji odbornou
kvalifikaci (ucitelé, asistenti pedagoga), maji potiebné zkuSenosti pro
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, maji stanovené
kompetence ve svych pracovnich naplnich. Pribézné se vzdélavaji dle
nabidky NIDV i jinych vzdélavacich instituci. Nemalou pozornost
vénujeme rozvoji ICT , mame splnény podminky standardu ICT - dle
planu. V soucasné dobé jsme zapojeni do projektu iDva (Klasik). Mame
42 vyukovych programii, které jsou predev§im vyuzivany ve dvou
pocitac¢ovych ucebnach i ve Skolni druZziné, kde je pevné zbudovan
dataprojektor. Mame dostatek rehabilita¢nich a kompenzaénich pomiicek.

b)
prubéh vzdélavani

Skola vzdélava ZaKy v souladu s platnymi dokumenty, a vzdélavacimi
programy. Mame vypracovan vlastni SVP Umét znat, abychom si v Zivoté
védéli rady pro zaky s LMP podle néhoz se vyucuje v 1. - 3. ro¢niku a 6.- 8.
ro¢niku. Zbyvajici ro¢niky se vyucuji podle dobihajiciho programu zvlastni
$kola. Mame vypracovan i vlastni vzdélavaci SVP pro 1.-5. roénik
zakladniho vzdélavani. Zaci se stiedné t&Zkym a téZkym postiZenim jsou
vzdélavani podle programu pomocna $kola a Rehabilita¢niho vzdélavaciho
programu pomocné Skoly. Principy jednotlivych vzdélavacich programu
jsou v pIné mire napliiovany. Vychovné vzdélavaci proces plné respektuje
psychohygienické zasady a je prizptisoben individualnim potiebam zaki,
vzdélavame 5 Zaka podle individualnich (programii) — plani. JiZ témér rok
pracujeme na vlastnim SVP zakladni §koly specialni. Jeho piisobnost za¢ne
1.9. 2010.



c)
podpora Skoly Zaktim a studentim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych
vztahi Skoly, zaki, rodica a dalSich osob na vzdélavani

Snazime se poskytnout Zakiim optimalni podminky. Mame zpracovano 11
prurezovych témat formou projektii, které v pribéhu Skolniho roku
postupné realizujeme. Spoluprace s rodici je na velmi dobré urovni
prostirednictvim tiidnich schiizek, telefonnich hovoru, pisemnych kontakti.
Rodice Skole diivéruji, Zaci maji Skolu v oblibé. K témto zavériim jsme doSli
na zakladé anonymnich dotazniki jejichZ vysledky tvori prilohy
autoevaluace. Vzajemny vztah zaméstnancia Skoly a Zaki je prikladny, je
zaloZen na vzajemné diivére a respektovani.

d)
vysledky vzdélavani zaki

V letosnim Skolnim roce byl kladen zvySeny narok na pedagogy a jejich
pripravu, nebot’ ve tiidach bylo az 5 oddéleni a pocty Zaka se pohybovaly u
horni hranice maxima. Zakiim je vénovan individualni p¥istup. Dob¥e se
umist’uji ve vysledcich prijimaciho Fizeni na stiedni Skoly.

e)
Fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki

Rizeni vychazi z planu prace $koly, tydennich planii a je zaloZeno na
vzajemném respektovani a korektnosti. Dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki vychazi z planu a konkrétnich poti‘eb, letos Skoleni pro
asistenta pedagoga, které probiha. Ucitelé se vzdélavaji pribézné dle
nabidek NIDV i dalSich instituci. VSichni ucitelé maji mozZnost se zapojit do
rozhodovani o planu §koly v daném Skolnim roce a prosadit realné
pozadavky a potieby pracovnikii Skoly. Koordinace vétSiny cinnosti ve
Skole je promyslena a koncep¢né podporuje jeji trvaly rozvoj. Kvalita
prace uditelii pasobicich ve §kole je na velmi dobré urovni. ZkuSenosti
vSech pracovniki Skoly jsou vyuZivany vedenim v maximalni moZné mire.



f)

uroven vysledki prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojim.

Vysledky vzdélavani jsou na dobré urovni, Skola ma nadstandardni
vybaveni predevsim v oblasti ICT, i vzhledem k potiebam
handicapovanych zaki.

Termin vlastniho hodnoceni Skoly: 23.1.2008 — 16.6.2009
Shromazd’ovani daji véetné dotaznikové oblasti celé Skoly a zavérecné
zhodnoceni.

Casové rozvrzeni autoevaluace

Termin vlastniho hodnoceni Skoly: 23.1. 2008 — 16.6. 2009
Shromazd’ovani udaji véetné dotaznikové oblasti celé Skoly a zavérecné
zhodnoceni.



Kritéria hodnoceni Zaku dle stupnu klasifikace

Predmét l.......... 2, 3. 4.l So.....
CTENi Cte samostatng ?te svpormoci /a Cte s pomoci | Cte pouze Ucivo
nule casteCnym s trvalou osu
/plynul teCny trval dosud
s porozuménim/ porozuménim/ pomoci /jeste,
zatim/
nezvlada
PSANI Pise PiSe Gihledné Pise s PiSe pouze Ugivo
samostatn¢ /Citelne/ pomoci s trvalou dosud
/¢iteln€, thledné/ pomoci /jeste,
zatim/
nezvlada
POCTY Pocita ptesné a Pocita s.drobn}'/mi Pocita s Pocita jen U?ivo / '
pohotove chybami pomoci s trvalou jesteé, zatim/
pomoci nezvlada
VECNE Uéiyo chéape a U¢ivu rozumi /na | Ucivo Uéivo zvlada Ucivo
U CENi spravné otazky spravné Castecné jen s trvalou dosud
reprodukuje odpovida/ zvlada pomoci nezvlada
SMYSLOV A Uéi’vo’ dobie Ucivo zvlada Ucivo ZYlédé Ucivo zvlada Ucivo
N zvlada s pomoci pouze s trvalou | dosud
i pomoci nezvlada
ROZUMOVA
VYCHOVA
PRACOVNi A | Je tyo,fivy a Je tvofivy, | Pfivpfléc.i Pfit fom Pr?ce se mu
. r zruény pracuje s malou vyzaduje potiebuje zatim
VY,TVARNA pomoci vedeni pomoc a nedafi
VYCHOVA vedeni
7ZDRAVOTN i Je ov‘t.)ra’tny a JT méns“:’obratny, Snazi se Ji mtén’é . Pfit chgé.eni
v r snazivy ale snazi se obratny, cvi¢i s | potfebuje
TE‘;LESNA pomoci velkou
VYCHOVA pomoc
HUDEBNI hMe(l1 dl;)b}*yl . dRét(;l %pivté, ma Réc} zpi;/lé} a Réd / Is;:/ Dosqd o
, udebni sluch i obry rytmus posloucha zadjme nema vzta
VYCHOVA rytmus, pékné hudbu posloucha k hudbé
zZpiva hudbu
NEPOVINNY Uélir\zlor dobie U¢ivo zvlada Ucivo zYlédé Ucivo Z\t/lédfl géiv((i)
~ v zvlada s pomoci pouze s trvalou | dosu
PREDMET pomoci nezvlada
RECOVA Neklasifikuje se

VYCHOVA




Slovni hodnoceni mize tidni ucitel doplnit nebo upravit dle individualnich
vysledk zéka.

Zaku, ktery byl zafazen do p¥ipravného stupné, se na konci prvniho a druhého
pololeti vydava osvédceni.



Zasady hodnoceni

l.
2.

)}

Hodnoceni zéka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
Hodnoceni se provadi priitbézné, na konci kazdého pololeti se vydava
vysveédceni

Cinnost zaka v zajmovych utvarech, které organizuje $kola, se hodnoti
dvéma stupni: pracoval UspéSné, pracoval

Nepovinné predméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné

. Pfedmétem hodnocenti jsou vysledky, jichZ Zak doséahl ve vyucovacich

piedmétech v souladu s poZzadavky ucebnich osnov individualnich
vzdélavacich plana

Z4ci jsou hodnoceni i ve viech slozkach vychovy, tj. smyslové, hudebni,
télesné a pracovni s vytvarnou. Posouzeni rozumové slozky vychovy je
vyjadieno v hodnoceni jednotlivych predméti

Chovéani zakt pomocné $koly se nehodnoti

Pti hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupeit mentalniho postizeni zaka,
jeho zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlastnosti, s akcentem na
kultivaci zdka a rozvoj jeho schopnosti

Postup pi1 hodnoceni

1.

W

Pti hodnoceni ucitel pfihlizi k Gsili vynaloZenému zdkem, k jeho postojim
k uceni, jeho snaze a mifte jeho postizeni. V odiivodnénych ptipadech lze
zaka nehodnotit, o ¢emz rozhodne feditel na zaklad¢€ navrhu tfidniho
ucitele a odborného posudku specialné pedagogického centra nebo
pedagogicko psychologické poradny.

Ucitel informuje nejméné kazdé ¢tvrtleti zakonné zastupce zaka o
prospéchu zéka a jeho chovani.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteli
Prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou Zak opousti, této
Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych
vyucovacich a vychovnych pfedmétech



Postup zdka do vy$siho roéniku
Do vysSiho ro¢niku postupuje zak na zakladé zvladnuti uciva
pfedepsaného ucebnimi osnovami nebo individualnim vzdélavacim planem.

Vysvédceni

MSMT vydava ,,Informace k vypliiovani vysvédéeni na zakladnich $kolach*
posledni platné je k 13.12. 2009 vydané v Praze dne 16.1. 2009

1. Po projednani hodnoceni v pedagogické rad€ vyplni tfidni ucitel
vysveédCeni na predepsaném tiskopise.

2. Na vysvédceni se uvadi slovni hodnoceni Zéka v jednotlivych
vyu€ovacich pfedmétech a slozkach vychovy

3. Pochvaly, pfipadné napomenuti Zaka, je na vysvédceni mozno uvést
v kolonce vychovna opatieni

4. Na vysvédceni se zaznamenava postup do vyssiho ro¢niku skoly

Metodické poznadmky k hodnoceni zdkti pomocné Skoly:

1. ZAci jsou vyuéovani podle vzdélavaciho programu, ktery umoziiuje
postupovat v jednotlivych vychovnych slozkach podle individualnich
schopnosti zaki, tempem, které je pro né nejvhodné;si

2. Ucitel sd€luje zdkovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni
ukolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykoni
nebo vysledkl zakovi ¢innosti.

3. V hodnoceni zdkovych vykont by mélo pfevazovat hlavné kladné
motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni
kladného ocekéavani apod.

Projednéano pedagogickou radou dne: 25.11. 2009
Schvaleno pedagogickou radou dne:15.4.2010
Skolskou radou schvaleno:26.5.2010

Schvaleno teditelem Skoly:16.6.2010

Tento SVP nabyva u¢innosti 1.9.2010



fed. Skoly
Dodatek SVP pro ZSS Bystrice nad Pernstejnem , TyrSova 106
SVP PRO ZSS ,,Umét znat, abychom si v zivoté védéli rady*

I.DIL

1. Vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a
priroda byly slouceny v jeden predmét , vécné uceni”, jak je uvedeno
v Ucebnim planu str. 97.
2. Na vysvédceni budou zapisovany predméty a) Re¢ovd vychova
b) Smyslova vychova

3.V uéebnim planu str. 97 jsou 3 vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
Clovék a spolecnost, Clovek a priroda spojeny do predmétu  Vécné uceni.

4. Vyucujici podrobnéji rozpracuji ve svych planech jednotlivé predméty dle
potieb zaka.

I1.DIL
1. Vzdélavaci obory ,Pohybova vychova“ a ,Zdravotni télesna vychova“

byly slouceny v jeden vzdéldvaci obor Zdravotni télesna vychova.
2. Osnovy ZTV budou rozpracovany v mésicnich planech
3. Predmét ,Recova vychova“ bude na vysvédéeni hodnocen slovné.

Nastroje evaluace - plnéni

Pozorovani, evidence pozorovanych jevi ( sbér dat ) - po 6 mésicich
. Hodnoceni a klasifikace zaku, sebehodnoceni zakt - mési¢né

N —



Dotazniky, ankety ( prizkum ) - 1x za rok

Testy ( vlastni, vnéjsi ) srovnavaci, ovéfovaci, dovednostni - Ctvrtletné
Hospitace aspon 2x za Skolni rok

Rozbory Zakovskych praci, ¢innosti - mési¢né

Diskuse, porady, rozhovory - béhem vSech porad

Stanovovéani a hodnoceni plnéni plant ( napt. ro¢ni plan )- 1x za rok
9. Rozbor $kolni dokumentace ( napf. zapisy v ZK, tematické plany) - tydné
10.Pedagogicka tvotivost ( ucebni plany, projekty)- 1x za rok

11. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl — 1x za rok

12.Uspéchy v soutézich - &tvrtletnd

13.Nabidka zajmové ¢innosti - 1x za rok

14. Akce pro vetejnost - 2x roné

XN B W

Charakteristika SVP
Vybrana priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obc¢ana,
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni
vychova, Environmentdlni vychova, Medialni vychova
Tematické okruhy
Tematické okruhy prifezovych témat prochdzeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi
a umoznuji propojeni vzdélavacich obsahtli. Tim ptispivaji ke komplexnosti
vzdélavani zaki a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakli. VSechna uvedena témata se uskutecnuji prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni a modelovych situaci.
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni
problému
Socialni rozvoj Poznavaci schopnosti vzajemné poznavani se ve tfidé.
Spoluprace a soutézivost rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci
( podfizeni se). Hodnoty, postoje, prakticka etika vytvafeni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne.
Vychova demokratického obcana
Tematické okruhy prafezového tématu
Pti jejich realizaci budeme vychdazet z redlnych Zivotnich situaci ve vztahu
k Zivotni zku$enosti zaki. Ob&anska spole¢nost a §kola. Skola jako model
otevien¢ho partnerstvi a demokratického Spolecenstvi.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech.



Prostfednictvim tematickych okruht si zaci zptesiiuji obraz Evropy, uvédomuyji
st souvislosti feSeni béZnych situaci obCana s globalnimi problémy a moZnosti
utvateni své vlastni Zivotni perspektivy v evropském prostoru.

Evropa a svét nds zajima rodinné ptibchy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
svéta; mista, udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé€ a svétu; nasi
soused¢ v Evropé¢; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice
narodii Evropy .Objevujeme Evropu a svét naSe vlast a Evropa; evropské
krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly. Jsme
Evropané - Evropska unie

Multikulturni vychova

Multikulturni vychova prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma
zejména na vzdelavaci oblasti Jazykova komunikace, ¢loveék a spolecnost,
Informacni a komunikacni technologie, Uméni a kultura, ¢lovek a zdravi a
oblasti Clovek a priroda. Vazba na tyto oblasti je dana pfedevsim tématy, ktera
se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi ptisluSniky riznych narod.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma: poskytuje
zaktm zakladni znalosti o rliznych etnickych a kulturnich skupinéch Zjjicich v
ceské a evropské spolecnosti  uci zdky komunikovat a zit ve skupiné s
piislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, uplatnovat sva prava a respektovat
prava druhych uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy,
uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a v§echny kultury jsou rovnocenné a
zadna neni nadfazena jiné.

Vybér a realizace daného tematického okruhu, popft. tématu bude ovlivnén
vzajemnou dohodou uciteld, uciteld a rodici.

Environmentalni vychova

Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasne
generace za zivot v budoucnosti.

Zakladni podminky Zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnad voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi); ptida
(zdroj vyzivy, ohrozeni ptdy, rekultivace a situace v okoli); ochrana
biologickych druht.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zeméedélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na
prostiedi, druhy dopravy a ekologickd zatéz); priimysl a Zivotni prostiedi (vliv
pramyslu na prostiedi.

Vztah ¢loveéka k prostiedi naSe obec (pfirodni zdroje, zpisoby vyuZivani,
ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajisStovani ochrany zivotniho prosttedi v
obci).

Medialni vychova

Medialni vychova ma vybavit Zaka zékladni urovni medidlni gramotnosti.
PfedevSim se jedna o schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku



pro naplnéni nejriznéjSich potfeb od ziskdvani informaci ptes vzdélavani az po
naplnéni volného casu.

Tematické okruhy prifezového tématu

Medialni vychova na trovni zédkladniho vzdélavani obsahuje zdkladni poznatky
a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. Vniméni medidlnich
sdéleni hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality rGzné typy sdé€leni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zprdvou Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti  vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim
zivoté jednotlivee, vliv médii na uspotadani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivee, rodiny, spole¢nosti).

Uziti jednotlivych priifezovych témat v ro¢nicich, predmétech je
rozpracovano v osnovach jednotlivych predméti.



Dodatek ¢ 1. k Pravidlim hodnoceni zaku

Hodnoceni zaku v zdkladni $kole specidlni

Hodnoceni zakl v zakladni Skole specidlni se provadi na samostatném tiskopisu
vysvédceni typu dvojlistu. Vyhlaska ¢. 223/2005 Sb. byla novelizovana (vyhlaskou ¢.
489/2006 Sh.), a doslo ke zméné tiskopist vysvédceni pro zakladni skoly specialni. Vysledky
vzdélavani zaka v zakladni skole specialni se hodnoti slovné.

Specifika hodnoceni
Vzhledem ke specifiklim této skupiny zaki je dilezité uplatnéni multisenzorialniho pfistupu,
smétujiciho, prostiednictvim vhodné zvolenych prostiedkll a metod prace, k subjektivnimu

wewvr

procesu.
Zasady hodnoceni
9. Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
10. Hodnoceni se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvéd€eni
11. Cinnost Zzaka v zajmovych utvarech, které organizuje $kola, se hodnoti dvéma stupni:
pracoval uspésné, pracoval
12. Nepovinné ptedméty se hodnoti analogicky jako predméty povinné
13. Pfredmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zadk dosahl ve vyucovacich pfedmétech
v souladu s pozadavky uéebnich osnov individualnich vzdélavacich plant
14. Zaci jsou hodnoceni i ve viech slozkach vychovy, tj. smyslové, hudebni, télesné,
feCové a pracovni s vytvarnou. Posouzeni rozumové slozky vychovy je vyjadieno
v hodnoceni jednotlivych predméti
15. Pfi hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupent mentalniho postizeni zéka, jeho
zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zéka a
rozvoj jeho schopnosti

Postup pfi hodnoceni
5. Pfi hodnoceni ucitel ptihlizi k tsili vynalozenému zédkem, k jeho postojiim k uceni,
jeho snaze a mife jeho postizeni. V odtivodnénych ptipadech 1ze zdka nehodnotit, o
¢emz rozhodne feditel na zéklad€ navrhu tfidniho ucditele a odborného posudku
specialné pedagogického centra nebo pedagogicko psychologické poradny.




6. Ucitel informuje nejméné kazdé ctvrtleti zakonné zastupce zaka o prospéchu zdka a
jeho chovani.

7. Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek vech ugitelt

8. Piestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne skola, kterou zak opousti, této Skole
pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a
vychovnych predmétech

Podklady pro hodnoceni
Soustavné sledovani vykonu zéka v prubéhu vyucovani. Provéfovani védomosti, dovednosti a
navyku (praktické, pohybové, ustni, grafické, pisemné). Analyza vysledki riznych aktivit
zaka se zamétfenim na manudlni zruénost, uroven sebeobsluhy, samostatnost a socialni
vyspélost. Konzultace s ostatnimi uéiteli, vychovateli, pracovniky SPC. Zaci vyu¢ovani dle
SVP jsou hodnoceni dle miry plnéni §kolnich vystupt. Zaci jsou hodnoceni s ohledem na typ,
kombinaci a stupen postizeni i vzhledem k individualni charakteristice a okolnosti vykonu.
Pii celkovém hodnoceni je zak ZSS hodnocen §ir§im slovnim hodnocenim.

1. V pololetni

2. Na konci skolniho roku

Hodnoceni vychdzi z plnéni ¢i neplnéni Skolnich vystupti s ohledem na individualni
charakteristiku 74k, druh a stupeii postizeni.
Vypliiovani vysvédceni
Na prvni strané vysvédceni se k predmétu zapise ,,hodnocen slovné / hodnocena
slovné* a na vnitini strané tiskopisu se uvede $irsi slovni hodnoceni pro jednotlivé
pfedméty.
Chovani zaka se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysvédceni.
Motivujici hodnoceni chovani miize vyucujici provést i SirSim slovnim hodnocenim na
vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédceni.
Po ukonéeni povinné devitileté $kolni dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: ,,Zak
splnil povinnou devitiletou Skolni dochazku.*.
Po ukonéeni desetileté dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: ,,Zak ukonéil §kolni
dochazku v zakladni skole specidlni.*.
Hodnoceni chovani
Chovani zaka zakladni skoly specidlni se hodnoti s pfihlédnutim ke stupni a rozsahu postizeni
a individualni schopnosti ndhledu na vlastni chovéni.
Pti hodnoceni ucitel zohlednuje druh a stupen mentalniho postizeni zaka, jeho zdravotni stav
a jeho individuélni a v€kové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci Zaka a rozvoj jeho
schopnosti.

Projednano v pedagogické rad¢ dne : 13.10. 2011
Aktualizovano k 1. 9. 2023
V Bystfici nad Pernstejnem :

Koordindtor SV . ...,



Reditel SKOLY.....oomnee e
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